LIBER MESUESI

pér tekstin shkollor

Biologjia 12



Pérmbajtja:

Kreu 1. Cikli jetésor i organizmave - Ontogjeneza e njeriut
Cikli jetésor i organizmave
Mitoza dhe citokineza
Puné laboratori: Llogaritja e numrit té gelizave qé rezultojné nga mitoza
Puné laboratori: VEzhgimi i mitozés dhe citokinezés
Aktivitet: PErmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
Puné laboratori: Modelimi i mitozés
Mejoza dhe citokineza
Puné laboratori: Modelimi i krosingoverit
Shumimi i organizmave
. Gametogjeneza te shtazét
. Aktivitet: PErmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
. Puné laboratori: Modelimi i mejozés
. Aktivitet: Oré né dispozicion té mésimdhénésit
. Fekondimi dhe periudhat e zhvillimit embrional
. Periudhat e zhvillimit embrional te njeriu
. Formimi i fletéve embrionale
. Shtatzénia
. Aktivitet: PErmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
. Puné laboratori: Vézhgimi i zhvillimit embrional
. Aktivitet: PErmbledhje e kapitullit
. Test vlerésues
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Kreu 2. Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu
Organizimi trupor

Zgavrat trupore dhe homeostaza

Sistemi skeletor

Nyjat dhe ¢rregullimi i nyjave

Sistemi muskulor

Kontraktimi i muskujve

Lékura, flokét dhe thonjté

Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
Puné laboratori: Analizimi i punés sé muskujve

10. Aktivitet: Oré né dispozicion té mésimdhénésit

11. Sistemi i garkullimit té gjakut

12.Puné laboratori: Harta e valvulave né vena

13. Pérbérésit e gjakut

14.Zemra

15. Monitorimi i sistemit kardiovaskular

16. Puné laboratori: Aplikimi i matjes sé pulsit dhe shtypjes sé gjakut
17.Sistemi i organeve té frymémarrjes

18. Puné laboratori: Llogaritja e sasisé sé ajrit té thithur gjaté frymémarrjes
19. Frymémarrja

20. Puné laboratori: Modelimi i rolit té bikarbonatit né homeostazé

21. Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
22.Puné laboratori: Pércaktimi i kapacitetit t& mushkérive

23.Sistemi i organeve té tretjes — ushqgimi

24. Tretja

25. Puné laboratori: Modelimi i funksionit té acideve biliare

26. Ekskretimi

27. Aktivitet: PErmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
28.Puné laboratori: Demonstrimi i tretjes sé laktozés

29. Aktivitet: Oré né dispozicion té mésimdhénésit
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30. Test vlerésues

31. Mbrojtja e trupit

32. Pérgjigja imunologjike

33.Transmetimi dhe parandalimi i sémundjeve

34. Crregullimet e sistemit imunitar

35. Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
36. Puné laboratori: Simulimi i aktivitetit té antigjenit

37.Sistemi nervor

38. Puné laboratori: Pércjellja e pérhapjes sé SIDA-s

39. Struktura e sistemit nervor

40. Sistemet ndijore

41. Drogat dhe sistemi nervor

42. Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
43.Puné laboratori: Simulimi i transmetimit té sémundjeve

44. Aktivitet: Oré né dispozicion té mésimdhénésit

45.Hormonet dhe sistemi endokrin

46. Funksioni i hormoneve

47.Gjéndrat kryesore endokrine

48. Gjéndrat mbiveshkore

49. Puné laboratori: Analizimi i ndryshimeve gjaté njé impulsi nervor

50. Aktivitet: PErmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
51. Puné laboratori: Demonstrimi i njollés tuaj té verbér

52. Sistemi riprodhues mashkullor

53. Sistemi riprodhues feméror

54. Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)
55. Puné laboratori: Llogaritja e kohés sé reagimit

56. Aktivitet: Pérmbledhje e kapitullit

57.Test vlerésues

Kreu 3. Mjedisi dhe shéndeti i njeriut
1. Mjedisi jetésor dhe ndotja

2. Ushtrim: Sa prodhojmé mbeturina?

3. Kuptimii ndotjes

4. Ndotésit né trupin e njeriut

5. Ushtrim: Vlerésimi i sasisé sé CO té prodhuar né komunitetin tuaj
6. Burimet dhe llojet e ndotjes sé mjedisit jetésor
7. Aktivitet: Oré né dispozicion té mésimdhénésit
8. Ndotja e ajrit

9. Pasojat e ajrit té ndotur

10. Ndotja e ujérave

11. Ndotja biologjike e ujérave

12. Ushtrim: Sa éshté i ndotur lumi im?

13. Ndotja e tokeés

14. Ndotja e mjedisit, shéndeti dhe mbrojtja

15. Projekt: Ndotja dhe mbrojtja e mjedisit

16. Aktivitet: Pérmbledhje e kapitullit

17. Test vlerésues

Kreu 4. Edukimi shéndetésor
1. Edukimishéndetésor — Seksualiteti njerézor
2. Aftésité e kufizuara dhe seksualiteti
3. Projekt: Té drejtat dhe barazia gjinore
4. Aktivitet: Pérmbledhje e kapitullit



Hyrje

Hartimi i plan- programit mésimor té 1éndés sé biologjisé éshté realizuar mbi bazén e KB —té nivelit
Il dhe i dedikohet nxénésve té klasés XII, Gjimnazi Natyror. Hartimi i programit respekton njé
procedure té miréfillté shkencore, si nga forma, gasja metodologjike, organizimi dhe ndértimi i
pérmbajtjes sé léndés, ashtu edhe nga parashtrimi i rezultateve té té nxénit, metodave dhe
instrumenteve té vlerésimit.
Gjaté hartimit té kétij programi mésimor jemi nisur nga synimi i arritjes sé kompetencave té
paraplanifikuara me Kurrikulen Bérthamé, pérmes rezultateve léndore- Biologji.
Pérmbajtja e programit mésimor té biologjisé, metodologjité, gasja, shfrytézimi i burimeve té
ndryshme mésimore, fleksibiliteti dhe kreativiteti i mésimdhénésit si dhe autonomia e shkollés
(hartimi i rezultateve specifike mésimore), kontribuojné qé té nxénési té zhvillohen kompetencat.
Bazuar né RNF- té fushés shkencat e natyrés, né léndén e biologjisé Klasa e XII ju mundéson
nxénésve té fitojné njohuri bazé pér ciklin jetésor té genieve té gjalla, ontogjenezén apo zhvillimin
individual té njeriut, indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét, mjedisin dhe shéndeti i njeriut
si dhe edukimi shéndetésor dhe seksual.
Me kéto pérmbajtje programore ne konsiderojmé se nxénésit e késaj moshe pajisen me njohuri,
shkathtési, shprehi, géndrime dhe vlera pér tu ballafaquar me sukses me sfidat e jetés.
Lénda mésimore BIOLOGJIA XIlI bazé referimi ka konceptin ¢ fushés “bota e gjallé’’.
Programi i 1éndés mésimore Biologjia XII, krahas kérkesés pér arritjen e rezultateve té nxénit pér
fushé (RNF) mundéson dhe kontribuon né arritjen e rezultateve té kompetencave, pércaktuar nga KB
té shkallés sé 6.
Programi Biologjia XII pérmban rezultate té té nxénit pér Iéndé (RNL) sipas temave:

e Cikli jetésor i organizmave

e Ontogjeneza e njeriut
e Indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét
e Mijedisi dhe shéndeti i njeriut
e Edukimi shéndetésor dhe seksual
Qéllimi

Programi mésimor i Iéndés sé biologjisé pér klasén X1 éshté vazhdimési e programit mésimor té
shkencave natyrore — biologji nga klasa e dhjeté, si i till&, konsiston né arritjen e kompetencave pér
shkallen e pesté (né thellimin e diturive té nxéna dhe né zhvillimin e shkathtésive, vlerave dhe té
géndrimeve etj). Andaj, mbi kété bazé, programi mésimor i léndés sé biologjisé pér klasén XII i
siguron nxénésit synimin e zhvillimit té métejmé pér:

e Thellim té& njohurive mbi ciklin jetésor t& genieve té gjalla, ontogjenezén apo zhvillimin
individual té njeriut, indet, organet dhe sistemet e organeve te shtazét, mjedisin dhe shéndeti i
njeriut si dhe edukimi shéndetésor dhe seksual.

o Aftési dhe shprehi komunikimi duke pérdorur gjuhé shkencore pér interpretim té ideve,
fenomeneve dhe té proceseve jetésore

e Shprehi pér puné né grupe dhe né ekipe punuese, ndjenjés sé shogérizimit dhe té vetive té tjera
pozitive té personalitetit t&¢ domosdoshme pér bashképunim konstruktiv né zgjidhjen e
detyrave té parashtruara.

e Shkathtési hulumtuese (pérmes mésimit eksperimental, vrojtues, matés dhe analizues té

zhvillojné aftésité krijuese, t¢ menduarit analitik, vlerésimin objektiv ndaj vetvetes dhe grupit

gjaté punés ekipore).

e Aftési g€ me punén e tyre kreative té zbulojné ményrén pérdorimit té arritjeve teknologjike
me punén shkencore.



e Qéndrime pér faktet shkencore né aspekt té ¢céshtjes industriale, etike dhe ambientore.

e Qéndrime pér sjelljet emocionale né fazén e pubertetit.

e Vlera pér mbrojtjen e shéndetit seksual personal dhe té tjeréve,

e Vlera té integrimit me shkencat e tjera duke mundésuar nxénésve formimin e parafytyrimeve
té plota pér zhvillimin evolutiv té genieve té gjalla.

Temat dhe rezultatet e té nxénit

Gjimnazi — Shkencat e Natyrés
Ndértimi i pérmbajtjes sé 1éndés pérfshin konceptin e shkencave natyrore — té organizuara pérmes
temave dhe rezultateve me ané té té cilave pérfshihet fondamenti i Iéndés. Ndértimi i Iéndés éshté
béré mbi bazén e theksimeve té balancuara mes koncepteve dhe temave mésimore, si dhe
balancimit té rezultateve té té nxénit me temat, ku mbetet pérgjegjési e mésimdhénésit té béjé
balancimin e rezultateve te té nxénit pér temé me rezultatet e té€ nxénit pér njési mésimore, pérmes
pérmbajtjeve né interes té nxénésve

RNF

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut;

2.2.2 Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave

té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

Koncepti | Tema Rezultatet e té nxénit té 16ndés pér tema (RNL)

¢ Definon dhe shpjegon réndésiné e riprodhimit pér
ekzistencén dhe kontinuitetin e botés sé gjallé;

e Pércakton dhe pérshkruan dallimet né mes ndarjeve
gelizore: mitozés dhe mejozés;

e Hulumton procesin e replikimit t&¢ ADN-sé dhe dyfishimin e
kromozomeve qé i paraprin ndarjes gelizor;

e Dallon dhe pérshkruan karakteristikat kryesore té

Cikli jetésor riprodhimit seksual;

! . e Pérshkruan gametogjenezén dhe krahason proceset e

organizmave _ ) _ i}

spermatogjenezés dhe oogjenezés;

Ontogjeneza

e njeriut e Identifikon dhe rendit fazat e zhvillimit embrional:
segmentimin, gastrulimin, histogjenezén dhe
organogjenezeén;

o Identifikon dhe pérshkruan shtresat embrionale:
ektodermén, endodermén dhe mezodermén dhe derivatet gé
ato japin gjaté zhvillimit embrional,

e Pércakton dhe analizon funksione e organeve
ekstraembrionale: amnion, korion, placenta;

e Kupton nivelet e zhvillimit postembrional te njeriu.

e Organizon nivelet hierarkike té ndértimit e organizmit té
njeriut né organe dhe sisteme té organeve dhe pércakton
lidhjen funksionale té tyre;

e Definon termin ind dhe pércakton llojet e indeve sipas rolit
dhe funksionit te njeriu;

Bota e
gjallé




Indet,
organet dhe
sistemet e
organeve té
njeriu

Hulumton dhe pérshkruan sistemin Iékuror te njeriu si
mbrojtje e trupit nga ngacmimet, funksionin dhe ndértimin e
Iékurés dhe derivateve saj: gjéndrave, qimeve etj.;
Hulumton dhe pérshkruan funksionet e sistemit lokomotor
(pér lévizje) té njeriut si dhe kompleksitetin e ndérveprimit
té tij;

Identifikon dhe pércakton ndértimin dhe funksionit e
sistemit skeletor, numrin dhe ndértimin e eshtrave dhe rolin
e tyre, funksionet e nyjave dhe ligamenteve;

Identifikon dhe pércakton ndértimin dhe funksionin e
muskujve, me fokus te muskujt skeletor dhe té lémuar;
Pércakton dhe interpreton rolin kontrollues té sistemit
nervor né té gjitha funksionet jetésore té organizmit,
ndértimin dhe funksionin e neuronit, ligjshmérité biologjike
dhe fizike té pranimit, bartjes dhe pérpunimit té
ngacmimeve né shembullin e harkut refleksiv;

Diferencon dhe sgaron funksionet e sistemit nervor gendror
dhe sistemit nervor periferik (nervave), sistemit nervor
vegjetativ dhe autonom, sistemit nervor simpatik dhe
parasimpatik te njeriu;

Analizon dhe hulumton ndértimin dhe funksionin e trurit té
njeriut, truri i madh, i mesém dhe i vogél, hemisferat dhe
zonat funksionale té trurit;

Hulumton ndértimin dhe funksionin e organeve té sistemit
ndijor te njeriu: shqisa e prekjes, té pamurit, té dégjuarit, té
shijuarit dhe nuhatjes;

Identifikon dhe analizon ngacmimet nga mjedisi i jashtém
sipas natyrés sé tyre: kemoreceptorét, fotoreceptorét,
audioreceptorét, termoreceptorét, mekanoreceptorét dhe
ciklin e veprimit té tyre né organizém;

Emérton dhe analizon funksionet e sistemit endokrin té
njeriut, gjéndrat kryesore endokrine dhe hormonet qé
prodhojné, mekanizmin e prodhimit dhe veprimit té
hormoneve, rastet e hipo dhe hiperproduksionit té
hormoneve me sémundjet pércjellése;

Hulumton dhe pérshkruan ndértimin dhe funksionin e
organeve té tretjes sé ushqimit, proceset fizike, mekanike,
kimike dhe biologjike té tretjes;

Hulumton dhe analizon ndértimin dhe funksionin e
organeve té frymémarrjes te njeriu, mushkeérité dhe
ndértimin , kompleksitetin e frymémarrjes dhe
fryménxjerrjes né procesin e shkémbimit té gazeve dhe
sémundjet pércjellése;




Hulumton indet lidhore té Iéngéta: gjakun sipas pérbérjes,
grupet e gjakut, pérbérja dhe funksionin i limfés si dhe
sémundjet e gjakut (hemofilia, anemia etj.);

Emeérton dhe analizon ndértimin dhe funksionet e organeve
kryesore té garkullimit té gjakut: zemrés, arterieve, venave
dhe kapilaréve, pérfshiré dallimet mes garkullimit té¢ madh
dhe té vogél té gjakut;

Aplikon matjen e pulsit dhe shtypjes sé gjakut;

Identifikon dhe pércakton organet kryesore urinare sipas
ndértimit dhe funksionit, ndértimi dhe funksioni i veshkés te
njeriu dhe sémundjet e sistemit urinar;

Hulumton pérbérjen e urinés si produkt pérfundimtar i
sistemit urinar,

Hulumton kompleksin e funksionimit té sistemit imunitar te
njeriu, imunitetin e lindur dhe té fituar, mekanizmat e
veprimit antigjen-antitrupth si dhe pasojat e mosfunksionimit
té imunitetit (rasti i AIDS) si dhe reaksionet alergjike.
Hulumton dhe analizon ndértimin dhe funksionin e organeve
riprodhuese te njeriu, organet riprodhuese mashkullore dhe
femérore.

Mjedisi dhe
shéndeti i
njeriut

Pérkufizon dhe interpreton mjedisin jetésor té njeriut me
problemet pércjellése té shkageve té rritjes sé ndotjes
globale;

Klasifikon ndotésit e mjedisit sipas origjinés, natyrés kimike
e fizike, sektoréve prej nga vijné, zbérthyeshmérisé né
natyré dhe dallon konceptin ndotés dhe toksikant;

llustron dhe pérshkruan rrugét e futjes sé ndotésve né
organizmin e njeriut, garkullimin e toksikantéve népér
organizém, shkallét e veprimit té tyre deri te format e
zbutjes sé veprimit sé toksikantéve;

Dallon dhe pérshkruan termat: akumulacion dhe tolerancé,
rezistencén e organizmit, specifikat e veprimit té
toksikantéve né organizém sipas seksit, moshés etj.;
Identifikon dhe hulumton ndotésit primar dhe sekondar té
ajrit dhe pasojat pér shéndetin e njeriut si: astma, emfizema
etj. pérfshiré sémundjet gé lidhen me efektet e ngrohjes
globale,

Identifikon dhe hulumton burimet e ndotjes kimike,
biologjike dhe fizike té ujit dhe pasojat né shéndet:
dizenteria, salmoneloza, hepatiti;

Identifikon dhe hulumton burimet e ndotjes sé tokés; ndotja
e tokés né Kosové.

Hulumton dhe pércakton sémundjet tek njeriu me bazé
ndotjen kimike nga (pesticidet), ndotjen fizike




(radioaktiviteti, zhurma) dhe ndotjen biologjike (organizmat
patogjen);

e Aplikon masa pér mbrojtjen e shéndetit té vet dhe té tjeréve
nga efektet e ndotjes sé mjedisit;

e Analizon sjelljet e bazuara né gjini, té priturat dhe
keqginterpretimet e kétyre roleve,

e Debaton pér seksualitetin dhe aftésiné e kufizuar, ndikimin e
sémundjeve té ndryshme né seksualitet,

e Pérgatité dhe prezanton projekt té parandalimit té sjelljeve
té pa pranueshme sociale.

Edukimi
shéndetésor

Udhézime metodologjike

Pér zbatimin praktik té planifikimit mésimor pér shkencat natyrore - 1énda biologjisé, qofté brenda
orés mésimore, edhe jashté saj synon realizimin e aktiviteteve kurrikulare po ashtu aktivitete
jashtékurrikulare, nevojitet pérdorim adekuat i metodologjive té mésimdhénies dhe mésimnxénies.
Rezultatet e té nxénit pér shkallé (kompetencat) RNK, rezultate e té nxénit pér fushé (RNF-té)-
shkencat e natyrés, gjegjésisht rezultatet 1éndore (RNL) - paragesin jo vetém pika referente pér
pérzgjedhjen e metodologjive duke u harmonizuar njéra me tjetrén né procesin e mésimdhénies dhe
mésimnxénies e né kontekst té filozofisé dhe parimeve té KKK.
Suksesi i nxénésve né Iéndét e shkencave té natyrés varet nga puna dhe angazhimi i mésimdhénésit
dhe nxénésve. Kjo arrihet duke pérdorur gasje ndérvepruese dhe gjithépérfshirése, metoda, teknika e
forma tjera té punés. Pér kété géllim zbatohet njé kompleks i téré procedurash, si: informacion i ri,
ushtrime, detyra, puné me projekte e té tjera.
Pérzgjedhja e metodave éshté kompetencé e mésimdhénésit té 1éndés. Ajo béhet né pérshtatje me
nevojat dhe kérkesat e nxénésve, me natyrén e pérmbajtjes sé temés mésimore, me bazén didaktike,
me nivelin e formimit té nxénésve etj.
Shkencat e natyrés jané shkenca eksperimentale, prandaj éshté e preferuar gé ligjshmérité, aty ku
éshté e mundur té shpjegohen duke u shérbyer me prové, demonstrim apo eksperiment né
bashk&punim me nxénésit, kurse arsimtari duhet té keté rol udhéheqés.
Metodat, teknikat dhe format e punés me nxénés duhet té jené né funksion té pérvetésimit mé té lehté
té pérmbajtjeve mésimore, té njohurive, shprehive ,shkathtésive, géndrimeve dhe vlerave té tjera pér
té pérballur sfidat jetésore.
Me géllim té pérmbushjes sé kérkesave pér nxénie cilésore, sugjerohen kéto gasje metodologjike té
méposhtme
o Mésimdhénie e drejtpérdrejte (shpjegim, sqarim, ushtrime praktike dhe shembuijt);
o Mésimdhénie jo e drejtpérdrejt (shqyrtimi, zbulimi, zgjidhja e problemeve);
o Mésimdhénia me ané té pyetjeve (teknika e pyetjeve drejtuar nxénésve);
o Diskutimi dhe té nxénit né bashképunim ( né grupe té vogla, grupe mé té€ médha dhe me té
gjithé nxénésit);
o Mésimdhénie gé nxit t& menduarit kritik, krijues dhe zgjidhjen e problemeve;
Té& mésuarit pérmes projekteve, punéve kérkimore né terren;
Mésimdhénie pérmes vrojtimit, demonstrimit dhe eksperimentit;
Té mésuarit dhe té nxénit pérmes mjeteve multimediale e né vecanti pérmes kompjuterit;
Mésimdhénie gé nxit hulumtimin e pavarur;
Té mésuarit né natyré dhe vizitat né objekte industriale.



Arsimtari i udhéheq nxénésit ashtu gé ata me aktivitetet e tyre né klasé, shkollé, laborator, natyré etj.,
té mund té: njohin, vrojtojné, radhisin, masin, shénojné, mbledhin té dhénat, eksperimentojné,
mbikéqyrin, mendojné né ményré té pavarur, mbrojné dhe argumentojné mendimet e tyre, por duke
u nisur gjithmoné nga parimet didaktike: prej té njohurés kah e pa njohura, prej té aférmes kah e
largéta, prej té thjeshtés kah e pérbéra, prej konkretes kah abstraktja, prej té vecantés kah e
pérgjithshmja.

Udhézime pér zbatimin e ¢éshtjeve ndérkurrikulare

Céshtjet ndérkurrikulare jané tema me interes té vecanté pér shogéring, sa jané aktuale jané edhe té
vazhdueshme. Ato i integrojné fushat kurrikulare dhe 1éndét mésimore me qéllim té pérkrahjes sé
nxénésve gé té kuptojné dhe interpretojné drejt proceset shogérore dhe natyrore gqé ndodhin né
shoqéri.

Céshtjet ndérkurrikulare jané:

Edukimi pér medie

Arsimimi pér zhvillimin e géndrueshém
Edukimi pér page

Edukimi pér media i referohet pérzgjedhjes dhe pérdorimit té mediave pér sigurimin dhe pérpunimin
e informacioneve té reja dhe té sakta, krijimin dhe pérdorimin kritik té informatave pér hulumtimet
dhe zbulimet e reja shkencore. Céshtja e edukimit pér media pérfshin pérmbajtjet lidhur me
publikimet, shpérblimet dhe efektet e té arriturat né shkencé né nivelin kombétar dhe ndérkombétaré.
Arsimi pér zhvillim té géndrueshém i referohet temave me réndési té pérgjithshme té cilat ndikojné
né marrjen e pérgjegjésive té rinjve/nxénésve pér géndrim dhe veprim aktiv ndaj céshtjeve né
vetédijesimin dhe ruajtjen e pasurive natyrore, né nivel lokal dhe global. Kétu hyjné ¢éshtjet si:
aspekti social, zhvillimit ekonomik dhe mjedisor.

Céshtjet e zhvillimit t€ géndrueshém pérfshijné aspektet pér té pasur mjedis té shéndetshém qé
ndérlidhet me vetédijesimin, veprimin qytetar dhe réndésiné e shfrytézimit té burimeve mjedisore si
trashégimi dhe kulturé e brezit té ardhshém.

Edukimi pér paqe i referohet kuptimit té diversiteteve né shoqéri si vlera shogérore. Pérmbajtjet pér
edukimin pér page jané tolerance, harmonia dhe bashkéjetesa etnike fetare, kulturore etj. té jetuarit
né harmoni me mjedisin natyror; lufta kundér terrorizmit, e drejta humanitare, dinjiteti njerézor,
ndalimi i dhunés, parandalimi dhe zgjidhja e konflikteve.

P&r mé shumé shih Kurrikulén Bérthamé pér arsimin e mesém té larté -Gjimnaze

Udhézime pér vlerésim

Vlerésimi éshté proces i grumbullimit sistematik, cilésor e sasior té informatave té arritjeve té
nxénésve gjaté procesit té té nxénit dhe nxjerrja e gjykimeve pér to.

Vlerésimi éshté né funksion té:
e sigurimit té informatave té nevojshme pér pérparimin e nxénésve dhe motivimit té tyre pér té
NXEne;
vlerésimi i punés praktike dhe demonstruese.
Identifikimit té véshtirésive gjaté procesit té té nxénit;
nxjerrjes sé pérfundimeve pér arritjet e nxénésve gjaté procesit té té nxénit;
vetévlerésimit té nxénésve;
pérmirésimit t&é mésimdhénies dhe té nxénies.



Vlerésimi i nxénésit béhet pér pérgjigjet me gojé dhe me shkrim, detyrat e shtépisé, aftésité gjaté
punés sé pavarur dhe né grup, provave, punés me projekte etj. Format e vlerésimit duhet té jené né
pérputhje me stilet e ndryshme té t& nxénit. Mésimdhénési éshté i pavarur né pérzgjedhjen e
metodave, teknikave dhe instrumenteve té vlerésimit. Vlerésimi duhet té jeté transparent para
nxénésve, prindérve dhe komunitetit. Instrument i réndésishém pér vlerésim, vetévlerésim dhe marrje
té informacioneve té pérparimit apo té ngecjes sé nxénies.
Pér té arritur synimin e Kurrikulés sé re té Kosovés, té cilat burojné nga gasja e bazuar né kompetenca,
pér té pérmbushur filozofiné e kurrikulés e né vecanti pér arritjen e rezultateve nga shkencat e natyreés,
domosdoshmérisht duhet njohur sistemin e vlerésimit gé éshté pércaktuar me UA (lexo U.A) i bazuar
né kérkesat e KKK-sé
Mésimdhénésit e shkencave natyrore - biologji, pér shkak té specifikave gé ka Iénda mésimore, duhet
té pérdorin sa mé shumé instrumente vlerésuese, ku secili instrument vlerésues té keté njé standard
dhe té jeté i specifikuar me kritere i hartuara nga veté mésimdhénésit, (aktivi profesional, aktivi i
mésimdhénésve ) né harmoni me planin vlerésues té shkollés i dalé nga plani vlerésues né nivel
DKA-ve dhe me UA i miratuar nga MASHT-i.
Duke vlerésuar se vlerésimi éshté njé ¢éshtje mjaft komplekse, mésimdhénési vazhdimisht duhet té
kérkoj mundési zhvillimi profesional, hulumtim té gjendjes, rishikim té kritereve pér instrumentin
vlerésues té pérdorur, e mbi té gjitha té kété gatishmeéri té llogaridhénies para ¢do grupi té interesit.
Mésimdhénési harton plan vjetor pér vlerésimin e nxénésve, i cili plan duhet té miratohet nga gjitha
grupet e interesit (aktivi profesional, drejtoria e shkollés, nxénésit dhe prindérit) dhe té jeté
transparent si dhe té ju shpérndahet né formé fizike gjitha paléve té interesuara. Nxénésit e arsimit té
mesém té larté kalojné népér dy lloje té vlerésimit:

1.Vlerésimi i brendshém dhe

2.Vlerésimi i jashtém.
Vlerésimi i brendshém u mundéson nxénésve té shprehin njohurité e reja dhe té tregojné nivelin e
zotérimit té kompetencave. Kjo arrihet duke kombinuar vlerésimin formative (pér nxénie) dhe
vlerésimin pérmbledhés (i té nxénit).
Llojet e vlerésimit té brendshém:

e Vlerésimi i vazhdueshém

e Vlerésimi pérfundimtar

o Vlerésimi pér shkallé.
Vlerésimi i vazhdueshém béhet gjaté procesit té nxénit (vlerésim formative) dhe né fund té ¢do temé
mésimore, apo periudhe té mésimit (vlerésimi pérmbledhés).
Vlerésimi pérfundimtar béhet né fund té vitit mésimor/shkollor.
Vlerésimi pér shkallé realizohet né fund té ¢do shkalle kurrikulare, pérkatésisht né fund te shkallés
SEé peste.
Vlerésimi i jashtém béhet né fund té klasés sé 12 dhe organizohet nga autoriteti gendror pér vlerésim
I organizuar nga MASHT.

Udhézime pér materialet dhe burimet mésimore

Pér realizimin me sukses té kompetencave né shkencat e natyrés- biologji &shté e nevojshme té
shfrytézohen mjete dhe materiale té€ ndryshme mésimore si dhe mjedis i pérshtatshém mésimor.

o Materiale tekstuale: teksti shkollor, fletore e punés, libri i mésuesit, udhézues profesionalé,
fjaloré, gazeta, revista, materiale psiko-pedagogjike, enciklopedi etj;

e Mjete vizuale — pamore: tabelé shkrimi, fotografi, piktura, modele, makete, diagrame, mjete
grafike etj.;

o Mijete auditive-dégjimore: radioja, magnetofoni, telefoni, kasetofoni etj.;

e Mjete audiovizuale — pamore-dégjimore: televizori, filmi, videoprojektori, kasetavideo,
kompjuteri, interneti, teleteksti, CD-té, e-mail-i;

e Mjedisi mésimor (klasa, laboratori, punétoria, natyra, ferma etj.).
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Rezultatet e té nxénit pér kompetenca kryesore té shkallés 6-Konsolidim

dhe specializim (klasa XII)

Rezultatet e kompetencave kryesore qé priten té pérvetésohen nga nxénésit deri né fund té
shkallés sé gjashté.

Rezultatet e té nxénit pér shkallén 6 dhe kompetencat kryesore

l. Kompetenca e komunikimit dhe e té shprehurit — Komunikues efektiv

1. | Paraget para njé audience té caktuar, pérmes sé paku njé forme té komunikimit (gjuhés,
simboleve, shenjave, kodeve, performancés artistike etj.) céshtjet thelbésore té ngritura
né njé fjalim, interpretim ose ekspoze té dégjuar pér njé temé té caktuar nga fusha té
ndryshme mésimore.

2. | Diskuton né ményré konstruktive né njé dialog né grup dhe né kohézgjatje té planifikuar,
pér njé temé té caktuar, duke dhéné informata, argumente dhe duke shtruar pyetje né
gjuhén amtare, apo né gjuhén angleze (ose né gjuhén tjetér joamtare apo té huaj).

5. | Lexon rrjedhshém njé tekst té pérbéré prej disa paragraféve dhe shprehet né forma té
ndryshme té komunikimit pér organizimin, géllimin, leksikun e pérdorur dhe argumenton
mesazhin qé bart secili paragraf (teksti mund té jeté: narrativ, pérshkrues, artistik,
imagjinar, administrativ, shkencor, publicistik etj.).

6. | Prezanton njé temé té caktuar nga arti, nga shkenca, nga jeta e pérditshme dhe né
meényré efektive komunikon me audiencén duke pérdorur Tl dhe mediet e tjera té
shkruara dhe elektronike.

7. | Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té caktuar nga jeta, nga
shkenca, nga profesioni, nga shoqéria, nga mjedisi duke pérdorur forma té ndryshme té
komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar et;.

8. | Angazhohet dhe kontribuon né njé diskutim me té tjerét pér njé temé té caktuar, p.sh.
pér edukimin medial, duke paraqitur argumente té bazuara né fakte pér rolin dhe
ndikimin e televizionit, radios, shtypit dhe mjeteve té tjera té informimit né shoqgéri, né
procesin e pérgatitjes sé té rinjve pér jeté té pavarur dhe orientim né karrieré.

9. | Pérdor né ményré efektive programet e TIK-ut gjaté procesit té nxénies (duke pérfshiré
edhe té nxénit né distancé), kryerjes sé detyrave né njé fushé té caktuar mésimore dhe
prezantimit pér auidiencave té ndryshme.

Il. Kompetenca e té menduarit — Mendimtar kreativ

1. | Sgaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj, duke e vértetuar
zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé analizés dhe e prezanton para moshataréve
apo para té tjeréve.

2. | Analizon né ményré té pavarur informatat e marra nga burimet e ndryshme pér njé temé
ose detyré té dhéné, vleréson cilésiné e tyre dhe i radhit ato sipas réndésisé dhe qgéllimit
gé kané (temat mund té jené, p.sh., Orientimi né karrieré, Integrimet evropiane,
Ndryshimet klimatike, Rreziget nga armét konvencionale, Armatimi bérthamor, Zhvillimi
kulturor-artistik né vend, Zhvillimi i géndrueshém, etj.).
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Gjykon rezultatet e arritura, nga analiza e té dhénave té njé projekti apo programi té
realizuar dhe i interpreton ato me gjuhén e matematikés dhe té fushés pérkatése, i
paraget grafikisht, né formé tabelore, duke nxjerré pérfundime té vértetuara (p.sh.,
projekt me bazé shkolle, projekt i gjelbérimit, i hartuar nga komuniteti, koncert,
ekspozité tematike, oré letrare, puné laboratorike etj.).

Bén hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke pércaktuar fazat dhe
procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né tabela dhe
grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

Identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon ato né ményré té
duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke dhéné
shembuj konkreté.

Vleréson cilésiné e informatave né njé material té shkruar pér njé temé té caktuar (p.sh.,
pér ngrohjen globale, pér diversitetin kulturor dhe etnik etj.), identifikon elementet
kryesore, i diskuton me moshataré, duke dhéné propozime konkrete pér shfrytézimin e
shembujve pozitivé né kontekstin lokal apo global, duke shprehur géndrimin personal.

Pérpunon né ményré kritike informatat e mbledhura nga burime té ndryshme pér ndonjé
temé té ndjeshme né shoqéri, formon géndrim kritik dhe e paraget até gjaté njé debati
me moshataré dhe me té tjeré pér ¢éshtjen e ngritur, ‘pér’ ose ‘kundér’ (si, p.sh. futja e
edukimit fetar né shkollat publike, Martesat mes anétaréve té njé gjinie, Dénimi me
vdekje etj.).

Argumenton rezultatet e arritura gjaté njé eksperimentimi né shkollé apo diku tjetér,
duke pérshkruar géllimin, hipotezén dhe ményrén e vézhgimit té dukurisé sé
manifestuar, rezultatet i paraget né ményré tabelore dhe grafike.

Zbaton njohurité dhe pérvojén né kontekst té zgjidhjes sé njé problemi népérmjet
veprimeve té pérshtatshme, p.sh. pérfshin té rinjté né njé debat pér tema me interes
shkencor, shogéror, historik, kombétar etj., vetém pasi té jené béré pérgatitjet e duhura
dhe té jeté béré informimi i té gjithéve.

Kompetenca e té nxénit — Nxénés i suksesshém

Demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té pérditshme dhe né
pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit (p.sh., pér ndértimin e tabelave,
grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen e
shkresave dhe prezantimeve etj.).

Diskuton né grup pér ményrat e bashképunimit me té tjerét pér té zgjidhur njé situaté té
re mésimore (ose njé problem nga jeta e pérditshme, ose pér té menaxhuar konfliktet
me bashkémoshataré), tregon ményrén e shfrytézimit té pérvojave paraprake pér té
zhvilluar njohurité dhe shkathtésité e reja né zgjidhjen e situatave dhe problemeve té
tilla.

Shfrytézon né ményré té duhur késhillat dhe informatat e marra pér pérkrahje né
zgjidhjen e njé detyre apo problemi té caktuar, pastaj rezultatet dhe sukseset i paraget
para té tjeréve.

Bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né ményré té pavarur dhe
efektive, rezultatet e punés i prezanton me shkrim ose me gojé para té tjeréve duke
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dhéné shpjegime pér ményrén e zgjedhjes dhe té shfrytézimit té burimeve té
informatave.

7. | Pérzgjedh punimet kryesore té dosjes sé vet pér té shpjeguar para njé audience té
caktuar strategjité qé ka zbatuar pér té ndjekur avancimin e vet dhe masat e aplikuara
pér té pérmirésuar pérparimin né ményré té vazhdueshme.

9. | Menaxhon né ményré produktive burimet gé i ka né dispozicion (kohén, njerézit, mjetet

e konkretizimit/ punés et].) gjaté kryerjes sé njé aktiviteti ose detyre té caktuar né njé
fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme.

IV. Kompetenca pér jeté, pér puné dhe mjedis — Kontribuues produktiv

1.

Diskuton né grup té dhénat e grumbulluara pér resurset natyrore dhe shogérore té cilat i
shfrytézon komuniteti ku jeton, ményrat e pérdorimit té tyre dhe nxjerr konkludime té
arsyeshme pér pérkrahje té nevojshme apo ndryshim té shprehive negative té pérdorimit
té resurseve.

Merr vetiniciativé né aktivitete té ndryshme me interes pér léndén/fushén mésimore, pér
klasén, pér shkollén dhe pér mjedisin ku jeton, si dhe tregohet i pérgjegjshém né
realizimin e vetiniciativave dhe detyrave e aktiviteteve té caktuara.

Pérdor programe softuerike pér llogaritjen, shqyrtimin, interpretimin dhe paragqitjen e té
dhénave me informata té nevojshme (p.sh., té njé mjedisi té biznesit) duke béré njé
rangim sipas nevojave dhe prioriteteve té ndérmarrjes ose organizatés.

Zbaton udhézimet dhe rregullat e shkruara né udhézues, katalog, apo skicé pér
pérdorimin e drejté té mjeteve laboratorike, makinave dhe pajisjeve teknike, gjaté njé
ushtrimi ose aktiviteti (né klasé, né laborator ose né punétori), tregon pér té tjerét
ményrén e zgjedhjes dhe pérdorimit té tyre.

Népérmjet njérés nga format e shprehjes paraget kompetencat e nevojshme pér t'u
gjendur me sukses né situata té ndryshme jetésore apo pér zhvillim té karrierés né njé
fushé té caktuar.

Kompetenca personale — Individ i shéndoshé

Demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale né jetén e pérditshme,
duke dalluar me kohé aspektet pozitive pér veten dhe duke ndérmarré veprime konkrete
pér arritjen e rezultateve té synuara personale.

Demonstron né forma té ndryshme bashkéndjesi pér té tjerét, p.sh. merr pjesé né
aktivitete bamirésie, ndihmon té moshuarit, té sémurét etj., dhe pérvojat e tilla i
prezanton para té tjeréve.

Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat dhe ushtrimet né
jetén e pérditshme, apo né situata té paraqgitura né formé té detyrave dhe aktiviteteve
mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té kétyre
aspekte.

VI. Kompetenca qytetare — Qytetar i pérgjegjshém

1.

Prezanton ményrén e funksionimit té mjedisit shogéror né nivel lokal dhe me gjeré, si
dhe me shembuj konkreté tregon kontributin e vet né ruajtjen dhe kultivimin e vlerave té
mjedisit.
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Harton njé listé té propozimeve pér zbatimin e té drejtave themelore té njeriut né njé
situaté té caktuar, i kategorizon propozimet sipas réndésisé dhe urgjencés, duke veguar
argumentet kryesore gé mbéshtesin géndrimin e vet.

3. | Prezanton né forma té ndryshme se si i ushtron té drejtat e veta né shkollé dhe né jetén
e pérditshme dhe si i njeh e i respekton té drejtat e té tjeréve, duke dhéné shembuj
konkreté.

4. | Paraget né forma té ndryshme té té shprehurit vlerat kryesore té diversitetit né shogéri
apo né mjedisin ku jeton, i diskuton ato me té tjerét, duke i krahasuar me shembuj nga
jeta e pérditshme qé tregojné tolerancég, respekt dhe géndrim té hapur ndaj dallimeve.

7. | Prezanton (né njé debat me té tjerét ose né njé formé tjetér té té shprehurit) masat pér
mbrojtjen dhe avancimin e vlerave dhe parimeve té té drejtave té njeriut né jetén e
pérditshme, duke vecuar shembuj konkreté té ndonjé aktiviteti (p.sh., aktivitete pér
promovimin e barazisé gjinore, luftimit té paragjykimeve dhe diskriminimit, luftimit té
varférisé etj.).

8. | llustron me shembuj zgjidhjen e problemeve té caktuara né nivel shkolle ose né nivel té
komunitetit dhe format e pérkrahjes, si dhe e arsyeton até me argumente para njé
audience té caktuar (p.sh., demonstron ményrén e ofrimit té ndihmés sé paré né rastet e
fatkeqgésive natyrore ose njerézore).

9. | Merr pjesé né pérgatitjen dhe organizimin e njé aktiviteti (né shkollé apo né komunitet)
pér mbrojtjen e mjedisit natyror dhe atij té krijuar nga njeriu dhe né ményra té ndryshme
kontribuon pér zhvillim té géndrueshém té tij.

Pérmbledhja vjetore e shpérndarjes sé oréve
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Ontogjeneza e njeriut
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Mjedisi dhe shéndeti i njeriut | 10 // 1 1 // 3 1 1
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TOTALI (né oré) 51 10 5 4 20 3 2 4
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Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés

Léndét e fushés
kurrikulare

Biologji

TEMAT MESIMORE TE SHPERNDARA GJATE MUAJVE

PERIUDHA (1)

Shtator-Tetor
26 oré

Cikli jetésor i
organizmave -
Ontogjeneza e njeriut
21 oré

Indet ,organet dhe
sistemet e organeve
te njeriu

5oré

Néntor —Dhjetor
24 oré

Indet ,organet dhe
sistemet e organeve te
njeriu

24 oré

Lénda: Biologji

PLANI VJETOR
Shkalla: 6

PERIUDHA (1)

Janar- Shkurt-Mars
33 oré

Indet ,organet dhe
sistemet e organeve te
shtazét

28 oré

Mijedisi dhe shéndeti i

njeriut
5oré

15

Klasa: XIlI

PERIUDHA (1ll)

Prill - Maj - gershor
16 oré

Mjedisi dhe shéndeti i
njeriut
12 oré

Edukimi shéndetésor
4 oré

33 javé x 3oré =99 oré

Kontributi né rezultatet e té
nxénit pér kompetencat
kryesore té shkallés

l. Kompetenca e komunikimit

dhe e té shprehurit

-Komunikues efektiv

1. 1,2,5,6,7,8,9

Il. Kompetenca e té
menduarit

- Mendimtar kreativ
I.1,2,3,4,5,6,7,8,9

lll. Kompetenca e té nxénit
- Nxénés i suksesshém

. 1,2,3,4,7,9

IV. Kompetenca pér jeté, pér
puné dhe mjedis

- Kontribuues produktiv
IvV.1,2,6,7,8

V. Kompetenca personale
-Individ i shéndoshé
V.1,3,6

VI. Kompetenca gytetare
-Qytetar i pérgjegjshém
VI.1,2,3,4,7,8,9




Plani dymujor: shtator-tetor
Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji
Temat mésimore: 1. Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut;

Shkalla: 6 Klasa: Xl
2. Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:
.1,5,7,9; I.1,4,5,8,9; II.1,3,4,7,9; IV.7,8; V.1,6; VI4
Rezultatet e té nxénit té fushés:
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé
shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

o Ndérlidhja me
_§ D léndé tjera
Temat Rezultatet e té nxénit pér e S % .. .. mesimore, me .
v . . . Njésité mésimore 9 .9 Metodologjia e Metodologjia géshtjet Burimet
mésimore temat mésimore =g s . v s . .
$ ° mésimdhénies e vlerésimit ndérkurrikulare
< S dhe situatat
x jetésore
¢ Definon dhe shpjegon 1. Cikli jetésor i 1 Mésimdhénie e Vlerésim i Kimia, Fizika, Libri Biologjia 12
Cikli jetésor i réndésiné e riprodhimit pér organizmave drejtpérdrejté vazhdueshém; | Matematika, Modele
organl.zmave ekzistencén dhe kontinuitetin _ (shpje.;.gn.n, sqarlm, V!.erg.s,lrn i Sh.oqferila dhe IIust.rlme
Ontogjeneza e e 2. Mitoza dhe 1 bashkébisedim, pérgjigjeve mjedisi, Revista
. e botés sé gjallé; . . . . .
njeriut ) ) citokineza ushtrime praktike); me gojé Jeta dhe puna, Enciklopedi
o Pércakton dhe pérshkruan diskutimi dhe té nxénit | (diskutim, Mjekésia Atllas biologjik
21 oré dallimet né mes ndarjeve 3. Puné laboratori: 1 né bashképunim debate); Interneti
gelizore: mitozés dhe Llogaritja e numrit té (né grupe té vogla, té | Vlerésim Arsimim pér
mejozés; qe//z/t;v? ge médha dhe me té i punés zhvillim té
rezu o ne n a e .. . . . . . . . = =
e Hulumton procesin e mitozaj ? afh.e n;(s_r_\e.sn),“ |dn:|V|duaIe qéndrueshm
e .. ésimdhénie pérmes e grupore;
replikimit té ADN-sé dhe e P g . p'
o ) ) _ vrojtimit, Vlerésim i
dyfishimin e kromozomeve qé 4."Pun.e Ié.bor.ato.r.l: 1 demonstrimit dhe portfolit
i paraprin ndarjes gelizor; Vézhgimi i mitozés eksperimentit; Vlerésim
dhe citokinezés Té mésuarit dhe té i angazhimit

nxénit pérmes
mjeteve multimediale
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gjaté punés
laboratorike;



e Dallon dhe pérshkruan
karakteristikat kryesore té
riprodhimit seksual;

o Pérshkruan gametogjenezén
dhe krahason proceset e
spermatogjenezés dhe
oogjenezés;

e |dentifikon dhe rendit fazat e
zhvillimit embrional:
segmentimin, gastrulimin,
histogjenezén dhe
organogjenezén;

o [dentifikon dhe pérshkruan
shtresat embrionale:
ektodermén, endodermén
dhe mezodermén dhe
derivatet gé ato japin gjaté
zhvillimit embrional;

o Pércakton dhe analizon
funksione e organeve
ekstraembrionale: amnion,
korion, placenta;

o Kupton nivelet e zhvillimit
postembrional te njeriu.

5. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

6. Puné laboratori:
Modelimi i mitozés

7. Mejoza dhe
citokineza

8. Puné laboratori:
Modelimi i
krosingoverit

9. Shumimi i
organizmave

10. Gametogjeneza
te shtazét

11. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

12. Puné laboratori:
Modelimi i mejozés

13. Aktivitet: Oré né
dispozicion té
mésimdhénésit

14. Fekondimi dhe
periudhat e zhvillimit
embrional

e né veganti pérmes
kompjuterit;
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Vlerésim
individual i
demonstrimit;
Vlerésimi i
detyrave té
shtépisé;

Test
vlerésues.



Indet, organet
dhe sistemet e
organeve te
njeriu

e Organizon nivelet hierarkike
té ndértimit e organizmit té
njeriut né organe dhe sisteme
té organeve dhe pércakton

5 oré lidhjen funksionale té tyre;

e Definon termin ind dhe
pércakton llojet e indeve sipas

rolit dhe funksionit te njeriu;

15. Periudhat e
zhvillimit embrional
te njeriu

16. Formimi i fletéve
embrionale

17. Shtatzénia

18. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

19. Puné laboratori:
Vézhgimi i zhvillimit
embrional

20. Aktivitet:
Pérmbledhje e
kapitullit

21. Test vlerésues

22. Organizimi
trupor

23. Zgavrat trupore
dhe homeostaza

24. Sistemi skeletor

25. Nyjat dhe
¢rregullimi i nyjave

26. Sistemi muskulor

Mésimdhénie e
drejtpérdrejté
(shpjegim, sqarim,
bashkébisedim,
ushtrime praktike);

diskutimi dhe té nxénit

né bashképunim

(né grupe té vogla, té
médha dhe me té
gjithé nxénésit);
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Vlerésim i
vazhdueshém;
Vlerésim i
pérgjigjeve
me gojé
(diskutim,
debate);
Vlerésim

i punés
individuale

Kimia, Fizika
Matematika
Shogéria dhe
mjedisi
Shéndeti dhe
mirégenia
Mjekésia

Libri Biologjia 12
Modele
llustrime
Revista
Enciklopedi
Atllas biologjik
Interneti



e Hulumton dhe pérshkruan
funksionet e sistemit
lokomotor (pér lévizje) té
njeriut si dhe kompleksitetin e
ndérveprimit té tij;

e |[dentifikon dhe pércakton
ndértimin dhe funksionit e
sistemit skeletor, numrin dhe
ndértimin e eshtrave dhe rolin
e tyre, funksionet e nyjave
dhe ligamenteve;

e |dentifikon dhe pércakton
ndértimin dhe funksionin e
muskujve, me fokus te
muskujt skeletor dhe té
[émuar;

Mésimdhénie pérmes
vrojtimit,
demonstrimit dhe
eksperimentit;

Té mésuarit dhe té
nxénit pérmes
mjeteve multimediale
e né veganti pérmes
kompijuterit;
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dhe grupore;
Vlerésim i
portfolit
Vlerésim

i angazhimit
gjaté punés
laboratorike;
Vlerésim
individual i
demonstrimit;
Vlerésimi i
detyrave té
shtépisé;
Test
vlerésues.

Arsimim pér
zhvillim té
géndrueshém



Plani dymujor: néntor-dhjetor

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji
Tema mésimore: 1. Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu;
Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés gé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:

1.1,7,9; 11.1,5,9; 11.1,3,4,7,9; IV.7,8; V.1,6; VI.1,4,7

Rezultatet e té nxénit té fushés:

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé
shéndetit té njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

Shkalla: 6 Klasa: XIi

¥ Ndérlidhja me
g 2 léndé tjera
i el . o E mésimore, me
'[e.mat Rezultatet e te .nxenlt A Njésité mésimore § o Metodologjia e Metodologjia ¢éshtjet Burimet
mésimore temat mésimore = v . o s .. -
v - mésimdhénies e vlerésimit ndérkurrikulare
.‘:; § dhe situatat
= jetésore
e |[dentifikon dhe pércakton 27. Kontraktimi i 1 Mésimdhénie e Vlerésim i Kimia, Fizika, Libri Biologjia 12
Indet, organet ndértimin dhe funksionin e muskujve drejtpérdrejté vazhdueshém; | Matematika, Modele
dhe sistemet e . shpjegim, sqarim Vlerésim i Shogéria dhe llustrime
muskujve, me fokus te 28. Lékura, flokét dhe | 1 tshe) g e ' Aroiio o ;
organeve te muskuit skeletor dhe t& Hntahd bashkébisedim, pérgjigjeve mjedisi, Revista
njeriu ) J thonjté ushtrime praktike); me gojé Jeta dhe puna, Enciklopedi
lémuar; 59, Aktivitet: 1 diskutimi dhe té nxénit | (diskutim, Mjekésia Atllas biologjik
24 oré e Hulumton dhe pérshkruan Pé.rmbledh'e" ot né bashképunim debate); Interneti
sistemin |ékuror te njeriu si . ey 1€; PYe . (né grupe té vogla, té | Vlerésim Arsimim pér
- _ pérgjithésuese; testi N . . . S
mbrojtje e trupit nga standard (10min) médha dhe me té i punés zhvillim té
ngacmimet, funksionin dhe gji?c-h"é nxé-r-1é.sit);“ individuale géndrueshém
ndértimin e lékurés dhe 30. Puné laboratori: ! Me.stlimc.jthenle permes S/Ihe ..gr.upc?re,
; P Analizimi i punés sé vrojumit, eresim |
d'erlvatevej saj: gjéndrave, muskujve demonstrimit dhe portfolit
qimeve etj.; eksperimentit; Vlerdsim
e Hulumton indet lidhore té 31. Aktivitet: Oré né 1 Té mésuarit dhe té i angazhimit

dispozicion té
mésimdhénésit

nxénit pérmes
mjeteve multimediale
e né veganti pérmes
kompjuterit;

gjaté punés
laboratorike;
Vlerésim
individual i

Iéngéta: gjakun sipas
pérbérjes, grupet e gjakut,
pérbérja dhe funksionin i
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limfés si dhe sémundjet e 32. Sistemi i 1 demonstrimit;

gjakut (hemofilia, anemia garkullimit té gjakut Vlerésimi i
oti): detyrave té
gy 33. Puné laboratori: 1 shtépisé;
e Emérton dhe analizon Harta e valvulave né Test ’

ndértimin dhe funksionet e vena vlerésues

organeve kryesore té

garkullimit té gjakut: zemrés, 34. Pérbérésit e gjakut
arterieve, venave dhe 35. Zemra 1
kapilaréve, pérfshiré dallimet o
mes qarkullimit t& madh dhe 3_6' qutor'm' ' 1
1 81 t& giakut: sistemit
€ vogelte glakut; kardiovaskular
e Aplikon matjen e pulsit dhe
Shtypjes sé gJakut’ 37. Puné laboratori: 1
e Hulumton dhe analizon Ap//’l_("gé' m:tjes. se .
ndértimin dhe funksionin e pg sit dhe shtypjes s
gjakut

organeve té frymémarrjes te
njeriu, mushkérité dhe 38. Sistemi i organeve | 1
ndértimin , kompleksitetine € frymémarrjes

frymémarrjes dhe 39. Puné laboratori: 1

fryménxjerrjes né procesin e Llogaritja e sasisé sé
shkémbimit té gazeve dhe ajrit té thithur gjaté

sémundjet pércjellése; frymémarrjes
e Hulumton dhe pérshkruan 40. Frymémarrja 1
ndértimin dhe funksionin e
organeve té tretjes sé 41. Puné laboratori: 1
ushqgimit, proceset fizike, Modelimi i .ro/i.t. té
mekanike, kimike dhe b/karbonat/f ne
homeostazé

biologjike té tretjes;

e Identifikon dhe pércakton 42. Aktivitet: 1
organet kryesore urinare sipas Pérmbledhje; pyetje
ndértimit dhe funksionit,

21



ndértimi dhe funksioni i pérgjithésuese; testi
veshkés te njeriu dhe standard (10min)
sémundjet e sistemit urinar; 43. Puné laboratori:
e Hulumton pérbérjen e urinés  psrcqktimii

si produkt pérfundimtar i kapacitetit té

sistemit urinar, mushkérive

44, Sistemi i organeve
té tretjes — Ushqimi

45. Tretja

46. Puné laboratori:
Modelimi i funksionit
té acideve biliare

47. Ekskretimi

48. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

49. Puné laboratori:
Demonstrimi i tretjes
sé laktozés

50. Test vlerésues



Plani tremujor: janar-shkurt-mars

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: 6 Klasa: XII

Tema mésimore: 1. Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu; 2. Mjedisi dhe shéndeti i njeriut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:

.1,5,7,8,9; 1I.1,2,3,4,5,6,8,9; Wll.1,2,3,4,7,9; IV.2,7,8; V.1,6; VI.1,3,4,7,8

Rezultatet e té nxénit té fushés:

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé
shéndetit té njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

o Ndérlidhja me
g 2 léndé tjera
Temat Rezultatet e t& nxénit pé e S E mésimore, me
"e.ma czuttatet € F .nxenl A Njésité mésimore 3 o Metodologjia e Metodologjia ¢éshtjet Burimet
mésimore temat mésimore Sl= . . e . h
g ° mésimdhénies e vlerésimit ndérkurrikulare
< § dhe situatat
2 jetésore
e Hulumton kompleksin e 51. Aktivitet: Oré né 1 Mésimdhénie e Vlerésim i Kimia, Fizika, Libri Biologjia 12
Indet, organet funksionimit té sistemit dispozicion té drejtpérdrejté vazhdueshém; | Matematika, Modele
dhe sistemet e imunitar te njeriu, imunitetin  mésimdhénésit (shpjegim, sgarim, Vlerésim i Gjeografia, llustrime
organeve te e lindur dhe té fituar, - _ bashkébisedim, pérgjigjeve Shoqéria dhe Revista
njeriu mekanizmat e veprimit 52. Mbrojtja e trupit | 1 ushtrime praktike); me gojé mjedisi, Enciklopedi
antigjen-antitrupth si dhe e diskutimi dhe té nxénit | (diskutim, Jeta dhe puna, Atllas biologjik
5 , oo . D3.Pérgjigja 1 ) R N .
28 oré pasojat e mosfunksionimit té i munologiike né bashképunim debate); Mjekésia Interneti
imunitetit (rasti i AIDS) si dhe &l (né grupe té vogla, té | Vlerésim
reaksionet alergjike. 54. Transmetimi dhe 1 médha dhe me té i punés Arsimim pér
imii jithé nxénésit); individuale zhvillim té
e Pércakton dhe interpreton parandalimi i g)ithe nxene: ).. N N
5 ; Mésimdhénie pérmes |dhe grupore; | géndrueshém
lin kontrollues té sisternit sémundjeve
rolin kontrollues té sistemi vrojtimit, Vlerésim i
nervor né té gjitha funksionet |55, Crregullimet e 1 demonstrimit dhe portfolit
jetésore té organizmit, sistemit imunitar eksperimentit; Vlerésim
ndértimin dhe funksionin e Té mésuarit dhe té i angazhimit
56. Aktivitet: 1

neuronit, ligishmérité
biologjike dhe fizike té
pranimit, bartjes dhe

Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

nxénit pérmes
mjeteve multimediale
e né veganti pérmes
kompjuterit;
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gjaté punés
laboratorike;
Vlerésim
individual i



pérpunimit té ngacmimeve né
shembullin e harkut refleksiv;
e Diferencon dhe sgaron
funksionet e sistemit nervor
gendror dhe sistemit nervor
periferik (nervave), sistemit

nervor vegjetativ dhe

autonom, sistemit nervor
simpatik dhe parasimpatik te

njeriu;

e Analizon dhe hulumton
ndértimin dhe funksionin e
trurit té njeriut, truri i madh, i

mesém dhe i vogél,
hemisferat dhe zonat
funksionale té trurit;

e Hulumton ndértimin dhe
funksionin e organeve té
sistemit ndijor te njeriu:
shqisa e prekjes, té pamurit,
té dégjuarit, té shijuarit dhe

nuhatjes;

e |[dentifikon dhe analizon
ngacmimet nga mjedisi i
jashtém sipas natyrés sé tyre:

kemoreceptorét,
fotoreceptorét,

audioreceptorét,
termoreceptorét,

mekanoreceptorét dhe ciklin

57. Puné laboratori:
Simulimi i aktivitetit té
antigjenit

58. Sistemi nervor

59. Puné laboratori:
Pércjellja e pérhapjes
sé SIDA-s

60. Struktura e
sistemit nervor

61. Sistemet ndijore

62. Drogat dhe sistemi
nervor

63. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

64. Puné laboratori:
Simulimi i
transmetimit té
sémundjeve

65. Aktivitet: Oré né
dispozicion té
mésimdhénésit

66. Hormonet dhe
sistemi endokrin

67. Funksioni i
hormoneve
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demonstrimit;
Vierésimi i
detyrave té
shtépisé;

Test
vlerésues.



e veprimit té tyre né
organizém;

e Hulumton dhe analizon
ndértimin dhe funksionin e
organeve riprodhuese te
njeriu, organet riprodhuese
mashkullore dhe femérore

68. Gjéndrat kryesore
endokrine

69. Gjéndrat
mbiveshkore

70. Puné laboratori:
Analizimi i
ndryshimeve gjaté njé
impulsi nervor

71. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

72. Puné laboratori:
Demonstrimi i njollés
tuaj té verbér

73. Sistemi riprodhues
mashkullor

74. Sistemi riprodhues
feméror

75. Aktivitet:
Pérmbledhje; pyetje
pérgjithésuese; testi
standard (10min)

76. Puné laboratori:
Llogaritja e kohés sé
reagimit

77. Aktivitet:
Pérmbledhje e
kapitullit
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78. Test vlerésues 1

Mijedisi dhe e Pérkufizon dhe interpreton 79. Mjedisi jetésor 1 Mésimdhénie e Vlerésim i Kimia, Fizika, Libri Biologjia 12
shéndeti i mjedisin jetésor té njeriut me dhe ndotja drejtpérdrejté vazhdueshém; | Matematika, llustrime
njeriut problemet pércjellése té 20. Ushtrim: (shpjeglm, sqarlm, VIere“5|‘m i GJeogra.fla, Rev‘lsta .
5oré <hkageve t& rrities sé ndoties - Usntrim: bashkébisedim, pérgjigjeve Shogéria dhe Enciklopedi
a ) 185 Sa prodhojmé ushtrime praktike); me gojé mjedisi, Atllas biologjik
globale; mbeturina? diskutimi dhe té nxénit | (diskutim, Jeta dhe puna, Interneti
e Klasifikon ndotésit e mJEdISIt imi i ndoti né bashképunim debate); MJekes|a
sipas origjinés, natyrés kimike B1. Kuptimi i ndotjes (né grupe té vogla, té | Vlerésim
e fizike, sektoréve prej nga 82. Ndotésit né trupin médha dhe me té i punés Arsimim pér
vijné, zbérthyeshmérisé né e njeriut gjithé nxénésit); individuale zhvillim té
. . Mésimdhénie pérmes |dhe grupore; | géndrueshém
natyré dhe dallon konceptin . L L P
dotés dhe toksikant: 83. Ushtrim: Vlerésimi vrojtimit, Vlerésim i
ndotes dhe toksikant, i sasisé sé CO té demonstrimit dhe portfolit
e llustron dhe pérshkruan prodhuar né eksperimentit; Vierésim
rrugét e futjes sé ndotésve né | . Litotin tuaj Té mésuarit dhe té i angazhimit

organizmin e njeriut,
garkullimin e toksikantéve
népér organizém, shkallét e
veprimit té tyre deri te format
e zbutjes sé veprimit sé
toksikantéve;

e Dallon dhe pérshkruan
termat: akumulacion dhe
tolerancé, rezistencén e
organizmit, specifikat e
veprimit té toksikantéve né
organizém sipas seksit,
moshés et;j.;

nxénit pérmes
mjeteve multimediale
e né veganti pérmes
kompjuterit;
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gjaté punés
laboratorike;
Vlerésim
individual i

demonstrimit;

Vlerésimi i
detyrave té
shtépisé;
Test
vlerésues.



Plani tremujor: prill-maj

Fusha e kurrikulés: Shkencat e natyrés Lénda: Biologji Shkalla: 6 Klasa: XII

Tema mésimore: 1. Mjedisi dhe shéndeti i njeriut; 2. Edukimi shéndetésor

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés qé synohen té arrihen pérmes shtjellimit té temés/ve:

.1,2,5,7,9; 1I.2,3,5,6,7,9; WIl.2,4,9; IV.1,7,8; V.3,6; VI.1,2,3,4,7,9

Rezultatet e té nxénit té fushés:

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé
shéndetit té njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

¥ Ndérlidhja me
g 2 léndé tjera
i el . o E mésimore, me
'[e.mat Rezultatet e te .nxenlt per Njésité mésimore § o Metodologjia e Metodologjia e ¢éshtjet Burimet
mésimore temat mésimore = v . o .. -
¢ 0 mésimdhénies vlerésimit ndérkurrikulare
< S dhe situatat
= jetésore
e |dentifikon dhe hulumton 84. Burimet dhe llojet | 1 Mésimdhénie e Vlerésim i Kimia, Fizika, Libri Biologjia 12
Mjedisi dhe ndotésit primar dhe sekondar e ndotjes sé mjedisit drejtpérdrejté vazhdueshém; Matematika, llustrime
sl.1erjdet| i té ajrit dhe pasojat pér jetésor (shpjeglm, sqarlm, V!.eri?.slrn i GJeog“r:f\fla, Rev.|sta .
njeriut shéndetin e nieriut si- astma o o bashkébisedim, pérgjigjeve Shoqgéria dhe Enciklopedi
_ .J R ’ 8?' Ak'fl\'ntet:"Ore ne 1 ushtrime praktike); me gojé mijedisi, Atllas biologjik
12 oré emfizema etj. pérfshiré dispozicion té diskutimi dhe té nxénit | (diskutim, Jetadhe puna, |nterneti
sémundjet gqé lidhen me mésimdhénésit né bashképunim debate); Mjekésia
efektet e ngrohjes globale, 86. Ndotja e ajrit 1 (n? grupe té voglﬂa, té ylereflm S
e |dentifikon dhe hulumton médha dhe me té i punés Arsimim pér
burimet e ndotjes ndotjes 8;- Pasojat e ajrit té 1 gji?c-h"é nxé-r-1é.sit);“ individuale zllvillim té )
kimike, biologjike dhe fizike t& ndotur Me.5|'mc.ihen|e pérmes | dhe "gr.upcvare, géndrueshém
jit dh jat né shéndet:  88. Ndotja e ujérave 1 vrojtimit, Vlerésim
u1'|t € Paso;a ne shendet: ’ demonstrimit dhe portfolit
dizenteria, salmoneloza, 89. Ndotja biologjike e | 1 eksperimentit; Vlerésim
hepatiti ; ujérave Té mésuarit dhe té i angazhimit gjaté
e Hulumton dhe pércakton nxénit pérmes punés

90. Ushtrim: Sa éshtéi | 1
ndotur lumi im?

mjeteve multimediale |laboratorike;
e né veganti pérmes Vlerésim
kompjuterit; individual i

sémundjet tek njeriu me bazé
ndotjen kimike nga
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Edukimi
shéndetésor
4 oré

(pesticidet), ndotjen fizike 91. Ndotja e tokés

(radioaktiviteti, zhurma) dhe 92. Ndotja e mjedisit,

ndotjen biologjike shéndeti dhe mbrojtja

(organizmat patogjen);
93. Projekt: Ndotja

e Aplikon masa pér mbrojtjen e
P P N dhe mbrojtja e

shéndetit té vet dhe té tjeréve

S mjedisit
nga efektet e ndotjes sé
mjedisit; 94. Aktivitet:
Pérmbledhje e
kapitullit

95. Test vlerésues

96. Seksualiteti
njerézor

e Analizon sjelljet e bazuara né
gjini, té priturat dhe keqg-

interpretimet e kétyre roleve, 97. Aftésits e

kufizuara dhe
aftésiné e kufizuar, ndikimin e seksualiteti

e Debaton pér seksualitetin dhe

sémundjeve té ndryshme né
98. Projekt: Té drejtat

seksualitet, o
dhe barazia gjinore

o Pérgatité dhe prezanton

projekt té parandalimit té 99. Aktivitet:
sjelljeve té pa pranueshme Pérmbledhje e
sociale. kapitullit

e Dallon dhe pérshkruan
termat: akumulacion dhe
tolerancé, rezistencén e
organizmit, specifikat e
veprimit té toksikantéve né
organizém sipas seksit,
moshés et;j.;

Mésimdhénie e
drejtpérdrejté
(shpjegim, sgarim,
bashkébisedim,
ushtrime praktike);
diskutimi dhe té nxénit
né bashképunim

(né grupe té vogla, té
médha dhe me té
gjithé nxénésit);
Mésimdhénie pérmes
vrojtimit,
demonstrimit dhe
eksperimentit;

Té mésuarit dhe té
nxénit pérmes
mjeteve multimediale
e né veganti pérmes
kompjuterit;
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demonstrimit;
Vlerésimi i
detyrave té
shtépisé;

Test vlerésues.

Vlerésim i
vazhdueshém;
Vlerésim i
pérgjigjeve me
gojé

(diskutim, debate);
Vlerésim i punés
individuale dhe
grupore; Vlerésim i
portfolit

Vlerésim i
angazhimit gjaté
punés
laboratorike;
Vlerésim individual
i demonstrimit;
Vlerésimi i
detyrave té
shtépisé;

Test vlerésues.

Shogéria dhe
mjedisi,

Jeta dhe puna,
Mjekésia

Arsimim pér
zhvillim té
géndrueshém

Libri Biologji 12,

internet,
intervista,
revista dhe
botime té
ndryshme,
materiale
audiovizuale
gé lidhen me
temén e
projektit,
video-gjirime,
fotografi etj.



ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Cikli jetésor i organizmave

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.1. Komunikues efektiv. Paraget para njé audience té caktuar, pérmes sé paku njé forme té
komunikimit (gjuhés, simboleve, shenjave, kodeve, performancés artistike etj.) ¢céshtjet thelbésore
té ngritura né njé fjalim, interpretim ose ekspoze té dégjuar pér njé temé té caktuar nga fusha té
ndryshme mésimore.

[11.3. Nxénés i suksesshém. Shfrytézon né ményré té duhur késhillat dhe informatat e marra pér
pérkrahje né zgjidhjen e njé detyre apo problemi té caktuar, pastaj rezultatet dhe sukseset i paraget
para té tjeréve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té

njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: ontogjeneza, cikli jetésor, cikli gelizor, interfaza, mitoza, citokineza, kanceri

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Analizon termin ontogjenezé.

e Krahason ciklin gelizor né mes organizmave njégelizoré dhe shuméqelizoré.

e Identifikon ngjarjet kryesore qé karakterizojné secilén nga pesé fazat e ciklit gelizor.
e Pérshkruan se si kontrollohet cikli gelizor tek gelizat eukariote.

e Lidh rolin e ciklit gelizor me fillimin e kancerit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, ilustrime, Revista,
Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimia,
Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Stuhi mendimesh

Mésimdhénési mbledh informacionet gé kané nxénésit lidhur me ciklin jetésor dhe ciklin gelizor
té organizmave. Nxénésit do té rendisin termat, si: ontogjeneza, cikli jetésor, cikli gelizor.

Pastaj mésimdhénési drejton pyetjen:

- Cili éshté ndryshimi né mes ciklit jetésor dhe ciklit gelizor té organizmave?
- Cili éshté ndryshimi né mes ciklit gelizor té organizmave njéqelizoré dhe shumégelizoré?

Né fund té késaj faze té orés mésimore vet mésimdhénési saktéson dhe plotéson mendimet e
nxénésve.

Pjesa kryesore: Veprimtari me lexim té drejtuar

Mésimdhénési ndan klasén né tri grupe té médha: grupi 1, 2, 3. Secilit grup i cakton njé pjesé té
temeés pér ta lexuar pér afro 10 minuta dhe kérkon prej tyre té nxjerrin konkluzione lidhur me
até cfaré ata lexuan.

Grupi 1- do té lexojé Cikli jetésor dhe Jeta e njé qgelize eukariote
Grupi 2 - do té lexojé Cikli gelizor
Grupi 3 - do té lexojé Rritja dhe ndarja e pakontrolluar e gelizave - Kanceri
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Pasi té lexojné, mésimdhénési nxit diskutimin, duke i orientuar nxénésit pérmes pyetjeve sipas
grupeve pérkatése.
- Cka paraget ontogjeneza?
- Kur fillon dhe kur pérfundon cikli jetésor te organizmat njéqelizoré?
- Kur fillon dhe kur pérfundon ontogjeneza te organizmat qé shumohen né ményré aseksuale?
- Cfaré ndodh né gelizé gjaté fazés G; té interfazés?
- Cfaré ndodh gjaté fazés S té interfazés?
- Cfaré ndodh gjaté fazés G, té interfazés?
- Cili éshté aktiviteti i gelizave qé rezultojné me kancer?
- Cfaré roli kané mutacionet e gjeneve né paragitjen e kancerit?
Pasi jané marré pérgjigjét pér té gjitha pyetjet, kalohet né fazén e pérforcimit té njohurive.

Pjesa pérfundimtare: Shkrim i liré

Mésimdhénési orienton nxénésit gé té shkruajné njé paragraf né ményré individuale lidhur me
temén “Cikli jetésor dhe cikli gelizor i organizmave”.

Nxénésit pasi punojné té pavarur pér afro 10 minuta, lexojné para klasés punimin e tyre.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimdhénési bén vlerésimin e nxénésve pér saktésiné e pérgjigjeve té tyre dhe
angazhimi gjaté punés né grupe.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoret tuaja jepni pérgjigje né pyetjet e rubrikés “Kontrolli i njohurive”.
Gjeni informacione nga interneti pér ciklin gelizor, me fokus té vecanté né tri fazat e interfazés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Mitoza dhe citokineza

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

1.9. Komunikues efektiv. Pérdor né ményré efektive programet e TIK-ut gjaté procesit té nxénies
(duke pérfshiré edhe té nxénit né distancé), kryerjes sé detyrave né njé fushé té caktuar mésimore
dhe prezantimit pér auidiencave té ndryshme.

II.4. Mendimtar kreativ. BEn hulumtim né ményré té pavarur pér njé céshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né tabela
dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té

njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: boshti i ndarjes, profaza, metafaza, anafaza, telofaza, citokineza

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Analizon strukturén dhe funksionin e boshtit té ndarjes gjaté mitozés.

e Radhit ngjarjet qé ndodhin né secilén nga fazat e mitozés.

Arsyeton numrin diploid té kromozomeve né gelizat e krijuara me mitozé.
e Vleréson citokinezén si proces pérfundimtar i ndarjes sé gelizave trupore.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore: Kimia,
Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Pérmbledhje e strukturuar

Mésimdhénési shénon né tabelé se ¢faré siguron ndarja qelizore me mitozé te organizmat.
Nxénésit japin ide dhe mendime lidhur me pyetjen.

Mésimdhénési pérmbledh pikat kryesore té temés duke theksuar fazat e ndarjes me mitozé:
Profaza, metafaza, anafaza, telofaza dhe citokineza.

Pjesa kryesore: Hapi i paré: Leksion i avancuar

Mésimdhénési shpjegon vegorité e secilés fazé té mitozés duke skematizuar vendosjen e
kromozomeve pér secilén fazé.

Mésimdhénési thekson ndryshimin midis gentromereve, centrozomave dhe centriolave si dhe
ndryshimin midis kromozomeve dhe kromatideve. Mé pas kalon né réndésiné e ndarjes me
mitozé

Hapi i dyté: Demonstrim dhe skicim

Mésimdhénési demonstron fazat e ndarjes me mitozé pérmes modeleve té gatshme. Pastaj,
ndan klasén né grupe pune me 5-6 nxénés dhe drejton pyetjet pér té gjithé klasén:

o Cilat ndryshime ndodhin né strukturén e qelizave né fillim té ndarjes — né profazé?
e Cilat ndryshime ndodhin né strukturén e qelizave né fillim té ndarjes — né telofazé?

Mésimdhénési udhézon nxénésit qé té skematizojné pamjet e katér fazave té mitozeés, té
vézhguara gjaté demonstrimit, bazuar edhe né figurén 2.

Pjesa pérfundimtare: Rrjedhshméria gojore e dyshes
Nxénésit punojné né grupe dyshe duke pérséritur njohurité kryesore té temés dhe duke
sistemuar shénimet e tyre.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésimi: Nxénésit do té vlerésohen pér:
* Renditjen e fazave té mitozés.
* Krahasimin e centromereve me centriolat dhe centrozomat.
* Analizén né lidhje me vecorité dhe réndésiné e mitozés.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fund té orés mésimore, nxénésve ju jepet pér detyré qé té vizatojné né fletoret e punés,
katér fazat e ndarjes me mitozé té qgelizave.

Né fletoret tuaja jepni pérgjigje né pyetjet e rubrikés “Kontrolli i njohurive”.

Té kérkojné video né www.youtube.com gé tregojné né hollési procesin e shumimit té gelizave
me mitozé.
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http://www.youtube.com/

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Llogaritja e numrit té gelizave qé rezultojné nga mitoza

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.1. Mendimtar kreativ. Sqaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj, duke e
vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé analizés dhe e prezanton para moshataréve apo
para té tjeréve.

IV.7. Kontribuues produktiv. Zbaton udhézimet dhe rregullat e shkruara né udhézues, katalog, apo
skicé pér pérdorimin e drejté té mjeteve laboratorike, makinave dhe pajisjeve teknike, gjaté njé
ushtrimi ose aktiviteti (né klasé, né laborator ose né punétori), tregon pér té tjerét ményrén e
zgjedhjes dhe pérdorimit té tyre.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore té
njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: ndarja, qeliza, mitoza, fazat e mitozés

Rezultatet e té nxénit té |éndés:
e Llogarit numrin e gelizave té fituara nga mitoza pér njé kohé té caktuar
e Analizon faktorét qé shpejtojné ose ngadalésojné procesin e ndarjes sé gelizave me mitosé

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fletore e punés, kalkulatori, laps

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
matematiké, mjekési

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Sfondi

Shkencétarét qé hulumtojné pér kancerin, mund té kené nevojé té diné numrin e gelizave té
prodhuara né njé kohé té caktuar. Né trupin e njeriut shkalla e mitozés éshté rreth 25 milion (2.5 x
107) qgeliza té prodhuara ¢do sekondé! Ju mund té llogaritni numrin e gelizave té prodhuara nga
mitoza né njé kohé té caktuar.

Pjesa kryesore:

1. Llogaritni numrin e gelizave té prodhuara nga mitoza né kohén e caktuar.
Pér shembull, pér té gjetur numrin e gelizave té prodhuara né 3 minuta, pércaktoni sa sekonda ka
né 3 minuta (pasi gé shkalla jepet né sekonda).

2. Shumézoni shkallén e mitozés sipas kohés (né sekonda) té kérkuar né problem (180 sekonda).

Pjesa pérfundimtare:
1. Llogaritet numrii gelizave gé do té prodhohen pér 1 oré
2. Llogaritet numrii gelizave gé do té prodhohen pér 1 dité.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénési vézhgohet dhe né bazé té angazhimit dhe qasjes né zgjidhjen e detyrave té dhéna,
vlerésohet né ditarin e mésimdhénésit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Té hulumtojné né internet dhe té gjejné té dhéna pér shpejtésiné e ndarjes sé gelizave né faza té
ndryshme té zhvillimit té kancerit.

33




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Vézhgimi i mitozés dhe citokinezés

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.4. Mendimtar kreativ. Bén hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né
tabela dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

IV.7. Kontribuues produktiv. Zbaton udhézimet dhe rregullat e shkruara né udhézues, katalog, apo
skicé pér pérdorimin e drejté té mjeteve laboratorike, makinave dhe pajisjeve teknike, gjaté njé
ushtrimi ose aktiviteti (né klasé, né laborator ose né punétori), tregon pér té tjerét ményrén e
zgjedhjes dhe pérdorimit té tyre.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: ndarje, geliza, mitozé, preparate, mikroskop

Rezultatet e té nxénit té |éndés:
e Pérshkruan aktivitetin e kromozomeve né secilén fazé té mitozés.
e Krahason numrin e gelizave né interfazé me numrin e qgelizave né njé nga fazat e mitozés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: mikroskopi, preparate té pérgatitura té
mitozés, letér, laps

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
mjekési

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Sgarimet dhe pérgatitjet e nevojshme pér té vérejturit e fazave té mitozés dhe
procesin e citokinezés pérmes vézhgimit me mikroskop té preparateve té indeve qé i
nénshtrohen mitozés.

Pjesa kryesore: Procedura

1. Shikoni njé preparat té pérgatitur té qelizave qé i nénshtrohen mitozés me zmadhim té ulét té
mikroskopit.

2. Zhvendosni preparatin derisa té gjeni pjesén ku jané té dukshme fazat e ndryshme té mitozés.
3. Kaloni né objektivin me zmadhim mé té madh. Pérdorni fotot né Figurén 2 pér t'ju ndihmuar té
lokalizoni dhe identifikoni gelizat né interfazé dhe né secilén fazé té mitozés.

4. Né njé pjesé té ndaré té letrés, skiconi nga njé shembull pér secilén fazé. Etiketoni secilén skicé
me termat e méposhtém, me té cilét jané né pérputhje: kromozomet, membrana qelizore,
citoplazma, bérthama, boshti dhe muri gelizor.

5. Kaloni né zmadhim té vogél, dhe vlerésoni se sa geliza jané né interfazé dhe sa qgeliza jané né
njé nga fazat e mitozés.

Pjesa pérfundimtare:
Né fletoren e punés vizatojné dy geliza nga vézhgimi i preparateve; njé né njérén nga fazat e
mitozés dhe njé gelizé tjetér qé gjendet né interfazé.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénésit vézhgohen dhe vlerésohen pér shkathtésité e tyre té manipulimit me mikroskop, si dhe
kryerjen e detyrave té dhéna. Vlerésimi shkruhet né ditarin e mésimdhénésit.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.5. Komunikues efektiv. Lexon rrjedhshém njé tekst té pérbéré prej disa paragraféve dhe
shprehet né forma té ndryshme té komunikimit pér organizimin, géllimin, leksikun e pérdorur
dhe argumenton mesazhin qé bart secili paragraf (teksti mund té jeté: narrativ, pérshkrues,
artistik, imagjinar, administrativ, shkencor, publicistik etj.).

[11.4. Nxénés i suksesshém. Bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né ményré
té pavarur dhe efektive, rezultatet e punés i prezanton me shkrim ose me gojé para té tjeréve
duke dhéné shpjegime pér ményrén e zgjedhjes dhe té shfrytézimit té burimeve té informatave.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: cikli jetésor, cikli gelizor, geliza, ndarja, mitoza, citokineza

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

Perifrazon shkurtimisht ciklin jetésor, ciklin gelizor dhe ndarjen me mitozé té organizmave
Formulon pérgjigje té sakta lidhur me pyetjet pérgjithésuese né libér

Plotéson pérgjigjet e sakta né testin e shkurtér 10 minutésh.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, fletore, laps

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, matematika

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Organizuesit grafik

Népérmjet késaj metode nxénésit zbulojné dhe strukturojné lidhjet ndérmjet koncepteve,
ideve, té dhénave, proceseve etj. “Organizuesit grafiké” jané mjete té réndésishme pér
shndérrimin e informacionit té ndérlikuar né paragitje skematike té kuptueshme.
Mésimdhénési sé bashku me nxénésit béjné njé pérmbledhje té shkurtér pér ciklin jetésor,
ciklin gelizor dhe mitozén. Pastaj pérmes kllasterit ilustrohet ndarja me mitozé e gelizave:

Ndan gelizat diploide Qelizat ndahen né
dhe haploide dy qeliza bija

Siguron rritjen Qelizat bija jané
E organizmit gjenetikisht identike

Pjesa kryesore: Ditari dypjesésh
Mésimdhénési ndérton né tabelé me dy shtylla, ku né njérén shtyllé shénon fazat e mitozés
dhe té ciklit jetésor té gelizés dhe né shtyllén tjetér proceset kryesore qé zhvillohen né
secilén fazé. Tabela plotésohet nga nxénésit fillimisht né ményré individuale pastaj né
grupe dyshe.
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G1
S
G2
M

Profaza

Metafaza

Anafaza

Telofaza

Pjesa pérfundimtare: Test (10 min)
Nxénésit i nénshtrohen testit té shkurtér 10 minuta.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénésit vlerésohen né bazé té pérgjigjeve té€ dhéna me gojé dhe me shkrim, si dhe nga
rezultati i testit té shkurtér.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit né fletoren e punés té japin pérgjigje pér pjesén: Kontrolli i shkathtésive dhe té
interpretojné grafikun e dhéné (nga libri Biologjia 12).
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Modelimi i mitozés

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.4. Mendimtar kreativ. BEn hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né
tabela dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

[11.9. Nxénés i suksesshém. Menaxhon né ményré produktive burimet gé i ka né dispozicion
(kohén, njerézit, mjetet e konkretizimit/ punés etj.) gjaté kryerjes sé njé aktiviteti ose detyre té
caktuar né njé fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: mitoza, modelimi, ndarja, fazat

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:
e Pérshkruan ngjarjet qé ndodhin né secilén fazé té mitozés.
o Lidh mitozén me vazhdimésiné gjenetike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: fije (penj - té paktén me dy ngjyra té
ndryshme), rruaza druri, etiketa té bardha, gérshéré

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
matematika, kimia, Jeta dhe puna

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: PJESA A: Hartoni njé model

1. Punoni me anétarét e grupit tuaj laboratorik pér té hartuar njé model té njé gelize duke
pérdorur materialet e listuara pér kété puné laboratorike. Sigurohuni gé geliza juaj model té keté
té paktén dy palé kromozome dhe qé éshté gati t'i nénshtrohet mitozés.

2. Shkruajeni planin pér ndértimin e modelit tuaj. Kérkoni gé mésuesi juaj té aprovojé planin
pérpara se té filloni ndértimin e modelit.

3. Ndértoni modelin e gelizave qé ka krijuar grupi juaj. Njoftoni menjéheré mésuesin tuaj pér
ndonjé lIéndim. Pérdorni modelin tuaj pér té demonstruar fazat e mitozés. Vizatoni dhe etiketoni
¢do fazé qé modeloni.

4. Pérdorni modelin tuaj pér té eksploruar njérén nga pyetjet e shkruara pér hapin 4 té Para se
té filloni. Pérshkruani hapat gé keni ndérmarré pér té eksploruar pyetjen tuaj.

Pjesa kryesore: PJESA B: Testimi i hipotezés

Pérgjigjuni secilés nga pyetjet e méposhtme duke shkruar njé hipotezé. Pérdorni modelin tuaj
pér té testuar secilén hipotezé dhe pérshkruani rezultatet tuaja.

5. Citokineza pason mitozén. Si do té krahasohet madhésia e secilés gelizé té re qé éshté formuar
pas citokinezés me até té gelizés amé (origjinale)?

6. Ndonjéheré dy kromatide nuk arrijné té ndahen gjaté mitozés. Si mund té ndikojé ky déshtim
né numrin kromozom té dy gelizave té reja?

7. Njé mutacion éshté njé ndryshim i pérhershém né njé gjen ose kromozom. Cfaré efekti mund
té keté njé mutacion né gelizén amé né gjeneratat e ardhshme té gelizave gé vijné nga ajo
gelizé amé?
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Pjesa pérfundimtare: PJESA C: Pastrimi dhe asgjésimi

8. Hidhni copat e letrave dhe fijet (penjté) né enén e pércaktuar té mbeturinave.

9. Pastroni zonén tuaj té punés dhe té gjitha pajisjet laboratorike. Kthejeni pajisjet e laboratorit
né vendin e duhur. Lani duart tuaja para se té dilni nga laboratori dhe pasi té keni pérfunduar té
gjithé punén.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Mejoza dhe citokineza

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.4. Mendimtar kreativ. BEn hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né
tabela dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

[II.L1. Nxénés i suksesshém. Demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té
pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit (p.sh., pér ndértimin e
tabelave, grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen e
shkresave dhe prezantimeve etj.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: mejoza, profaza |,1l; crosingoveri; metafaza |,Il; anafaza I,ll; telofaza I,ll;

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

Radhit ngjarjet gé ndodhin gjaté mejozés.

Argumenton si ndodh rekombinimi i kromozomeve homologe gjaté krosingoverit.

Krahason ndarjen e paré dhe té dyté mejotike.

Vleréson numrin haploid té gameteve gé fitohen me mejozé, né mbajtjen e numrit konstant
té kromozomeve né pasardhés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Figura

Mésimdhénési paraget ilustrimin me fazat e ndarjes sé paré dhe té dyté mejotike dhei
orienton nxénésit né figurén e paraqitur né libér.

Skematizohet né tabelé geliza 2n = 4 dhe u kérkohet nxénésve té pércaktojné sa
kromozome dhe sa kromatide ka qgeliza né metafazén | dhe anafazén | té mejozés.

Pjesa kryesore: Diskutim né cift

Mésimdhénési shtron njé pyetje dhe u kérkon nxénésve té pérpunojné pérgjigjen duke

punuar né dyshe. Shtrohen pér diskutim pyetjet:

e (faré jané gametet?

e Parashikoni ¢faré do té ndodhte nése gametet do té kishin té njéjtin numér kromozomesh
me gelizat néné.

Figura

Mésimdhénési formulon pyetje gé lidhen me njé figuré, té cilén ua tregon ose projekton

nxénésve. Paraget para nxénésve figurén né libér. Ndahet klasa né grupe dhe pér secilin

grup drejtohet nga njé pyetje. U kérkohet nxénésve té pérgjigjen me shkrim pér pyetjet

duke iu referuar figurés sé treguar nga mésimdhénési:

Grupi | - Pérkufizoni me fjalét tuaja ¢faré éshté mejoza dhe cilat jané fazat népér té cilat

kalon ajo.

Grupi Il - Pérshkruani népérmjet skematizimit ngjarjet kryesore gé ndodhin gjaté profazés |

dhe metafazés I.
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Grupi lll- Pérshkruani népérmjet skematizimit ngjarjet kryesore gé ndodhin gjaté anafazés |
dhe telofazés I.

Grupi IV- Pérshkruani népérmjet skematizimit ngjarjet kryesore qé ndodhin gjaté profazés
Il dhe metafazés Il.

Grupi V - Pérshkruani népérmjet skematizimit ngjarjet kryesore gé ndodhin gjaté anafazés
Il dhe telofazés II.

Grupi VI - Krahasoni népérmjet njé tabele mitozén me mejozén

U lihet nxénésve mesatarisht 10 min kohé pér t'u pérgatitur. Mé pas ngre né dérrasén e zezé
nga njé pérfagésues pér secilin grup, i cili skematizon né tabelé pérgjigjet.

Pjesa pérfundimtare: Koha e pritjes

Mésimdhénési u drejton nxénésve pyetje. U lihet nxénésve jo mé pak se 15 min pér t'u
menduar pérpara se té pérgjigjen.

Grupi | - Pér gelizén e paraqitur né figuré (né librin Biologjia 12) pércaktoni tipat e
gametéve gé do té formohen né fund té mejozés.

Grupi Il - Skematizoni mejozén | pér kété gelizé.

Grupi lll - Parashikoni ¢faré do té ndodhte nése né fund té mejozés | nuk do té ndodhte ndarja
e kromozomeve homologe?

Grupi IV - Pér gelizén e paragitur né figuré pércaktoni tipat e gametéve qé do té formohen
né fund té mejozés nése nuk ndodh krosingoveri.

Grupi V - Pér gelizén e paraqitur né figuré pércaktoni tipat e gametéve gé do té formohen
né fund té mejozés nése ndodh krosingoveri

Grupi VI - Ku géndron réndésia e ndarjes me mejozé?

U lihet nxénésve mesatarisht 10’ kohé pér t'u pérgatitur. Mé pas, nga njé pérfagésues
prezanton punén e grupit.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésimi i nxénésit pér temén mésimore:
Mésimdhénési vleréson grupet punuese té nxénésve pér punimin dhe prezantimin e punimit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Vizatoni paraqitjen skematike té ndarjes me mejozé nga figura né librin Biologjia 12.
Japin pérgjigje né fletoret e punés pér pjesén “Kontrolli i njohurive”.

40




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XlII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Modelimi i krosingoverit

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.5. Mendimtar kreativ. Identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon ato
né ményré té duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke dhéné
shembuj konkreté.

VI.4. Qytetar i pérgjegjshém. Paraget né forma té ndryshme té té shprehurit vlerat kryesore té
diversitetit né shogéri apo né mjedisin ku jeton, i diskuton ato me té tjerét, duke i krahasuar me
shembuj nga jeta e pérditshme gé tregojné tolerancé, respekt dhe géndrim té hapur ndaj
dallimeve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: kromozomet, gjenet, krosingoveri, mejoza, kémbimi

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

e Pércakton cfaré pérfagésojné shkronjat A, B, a dhe b.

e Tregon pse kromozomet gé keni béré jané homologé.

e Krahason numrin e llojeve té ndryshme té kromatideve (kombinime té A, B, a dhe b) para
krosingoverit me numrin pas krosingoverit.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: 4 shirita letre, stilolapsa ose lapsa (dy
ngjyra), gérshéré, traké

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
matematika, jeta dhe puna

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Ju duhet té pérdorni shirita letre dhe lapsa pér té modeluar krosingoverin.

Pjesa kryesore: Procedura Kromozomet homologe
1. Duke pérdorur njé ngjyré, shkruani shkronjat A dhe B né dy = 1T I
shirita letre. Kéta dy shirita do té pérfagésojné njérén nga dy
kromozomet homologé té treguar né foto.

2. Duke pérdorur njé ngjyré té dyté, shkruajini shkronjat a dhe b
né dy shirita letre. Kéta dy shirita do té pérfagésojné
kromozomin e dyté homolog té treguar né foto.

3. Pérdorni modelet e kromozomeve, gérshérét dhe trakat tuaja
pér té demonstruar krosingoverin midis kromatideve té dy
kromozomeve homologe.

Pjesa pérfundimtare: Mésimdhénési Iéshon njé video té shkurtér nga www.youtybe.com gé
paraqget simulim té krosingoverit.

41



http://www.youtybe.com/

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Shumimi i organizmave

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[11.9. Nxénés i suksesshém. Menaxhon né ményré produktive burimet gé i ka né dispozicion
(kohén, njerézit, mjetet e konkretizimit/ punés etj.) gjaté kryerjes sé njé aktiviteti ose detyre té
caktuar né njé fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme.

V.6. Individ i shéndoshé. Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat
dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té paragitura né formé té detyrave dhe
aktiviteteve mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té
kétyre aspekte.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: riprodhimi, joseksual, seksual, spermatogjeneza, spermatozoidet, oogjeneza, geliza
vezé

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Tregon pse pasardhésit e fituar me shumim joseksual jané shumé té ngjashém me prindin,
véllezérit dhe motrat.

e Tregon pse pasardhésit e fituar me shumim seksual, kané tipare té té dy prindérve, por nuk
jané saktésisht si asnjéri prind.

e Krahason spermatogjenezén me oogjenezén.

e Analizon vecorité e spermatozoidit dhe gelizés vezé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Stuhi mendimesh (Brainstorming)
Mésimdhénési duke u bazuar né njohurité gé nxénésit kané marré né nivelet mé té uléta
shkollore, i nxit ata gé té pérfshihen né diskutim pérmes pyetjeve:

- Cfaré dini pér shumimin e organizmave?

- Cilat procese té réndésishme pérfshin gametogjeneza te shtazét?

- Kur fillon spermatogjeneza te meshkujt?

- Kur fillon oogjeneza te femrat?

Pjesa kryesore: Mésimnxénie reciproke

Mésimdhénési udhézon nxénésit gé té lexojné paraprakisht mésimin dhe pasi té diskutojné me
shokun e bankés té kalojné né diskutim me té gjithé klasén duke i drejtuar pyetje njéri-tjetrit
lidhur me temén.

Pér ¢do pagartési né pérgjigjet e nxénésve mésimdhénési ndérhyn pér t'i qartésuar ato.

Né fund té késaj etape mésimdhénési bén njé pérmbledhje pér shumimin e organizmave,
spermatogjenezén dhe oogjenezén, dhe se cili shumim éshté mé i shprehur te shtazét
shumégelizore.

Pjesa pérfundimtare: Zinxhiri i sekuencave
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Qéllimiikésajveprimtarie éshté qé té sigurojé njé paraqitje skematike té njé seri ngjarjesh,
procesesh, veprimesh ose vendimesh. Pércaktoni zinxhirin e ngjarjeve qé ndodhin gjaté
gametogjenezés sé njeriut; te mashkulli dhe te femra.

VLERESIMI | NXENESVE

Pas vézhgimit té kujdesshém té nxénésve nga ana e mésimdhénésit, ai do t'i vlerésojé
nxénésit né bazé té angazhimit dhe pérgjigjeve té dhéna gjaté orés mésimore.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés jepni pérgjigje pér pjesén “Kontrolli i njohurive”.
Vizatoni figurat nga libri pér spermatogjenezén dhe oogjenezén.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té caktuar
nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma té
ndryshme té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar etj.
[I1.7. Nxénés i suksesshém. Pérzgjedh punimet kryesore té dosjes sé vet pér té shpjeguar para njé
audience té caktuar strategjité qé ka zbatuar pér té ndjekur avancimin e vet dhe masat e
aplikuara pér té pérmirésuar pérparimin né ményré té vazhdueshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: shumimi, organizmat, seksual, joseksual, gametogjeneza, spermatogjeneza,
oogjeneza, spermatozoidi, geliza vezé

Rezultatet e té nxénit té |éndés:
- Pércakton sakté pérgjigjet e ushtrimeve me alternativa .
- Emeérton sakté skemat qé paragiten né tekst apo tabelé.
- Shpjegon diagramet e paragitura né tekst.
- Plotéson pérgjigjet e sakta né testin e shkurtér 10 minutésh.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Mésimdhénési sé bashku me nxénésit béjné njé pérmbledhje té shkurtér pér

ciklin jetésor, ciklin gelizor dhe mitozén. Pastaj, japin pérgjigje pér figurat e paragitura mé

poshté:

1. Pas krosingoverit si¢ tregohet mé poshtg, cila do té ishte sekuenca e gjeneve pér secilén nga
kromatidet?

2. Diagrami né anén e djathté larté, tregon njé spermatozoid té pjekur njerézor. Shpjegoni rolet
e strukturave té etiketuara me A, B dhe C né aftésiné e spermatozoidit pér té fekonduar gelizén
vezé.

Pjesa kryesore: Ditari dypjesésh
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Mésimdhénési ndérton né tabelé me dy shtylla, ku né njérén shtyllé shénon,
spermatogjeneza dhe né shtyllén tjetér, oogjeneza. Tabela plotésohet nga nxénésit duke
emértuar gelizat gé krijohen pas secilés fazé té zhvillimit.

Spermatogoniet

Oocita sekondare + trupthi polar

Pjesa pérfundimtare: Test (10 min)
Nxénésit i nénshtrohen testit té shkurtér 10 minuta.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénésit vlerésohen né bazé té pérgjigjeve té€ dhéna me gojé dhe me shkrim, si dhe nga
rezultatii testit té shkurtér.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit né fletoren e punés té japin pérgjigje pér pjesén Kontrolli i shkathtésive dhe vizatojné
paragitjen skematike té spermatogjenezés dhe oogjenezés (nga libri Biologjia 12).

Té gjejné né internet video té gametogjenezés te njeriu, dhe t'i pérshkruajné ato né pika té
shkurtra.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Modelimi i mejozés

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.4. Mendimtar kreativ. BEn hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né
tabela dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

[11.9. Nxénés i suksesshém. Menaxhon né ményré produktive burimet gé i ka né dispozicion
(kohén, njerézit, mjetet e konkretizimit/ punés etj.) gjaté kryerjes sé njé aktiviteti ose detyre té
caktuar né njé fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce:

Rezultatet e té nxénit té |éndés:
* Pérshkruan ngjarjet gé ndodhin né secilén fazé gjaté procesit té mejozés.
* Lidh procesin e mejozés me variacionin gjenetik.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: penj té paktén nga dy fije me ngjyra
té ndryshme, rruazave prej druri, etiketa té bardha, gérshéré

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
matematika, jeta dhe puna

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: PJESA A: Hartoni njé model

1. Punoni me anétarét e grupit tuaj laboratorik pér té hartuar njé model té njé gelize duke
pérdorur materialet e listuara pér kété hulumtim laboratorik. Sigurohuni gé geliza juaj model té
keté té paktén dy cifte kromozome.

2. Shkruajeni planin pér ndértimin e modelit tuaj. Kérkoni gé mésuesi juaj té aprovojé planin
para se té filloni ndértimin e modelit.

3. Ndértoni modelin e gelizave qé ka krijuar grupi juaj. Njoftoni menjéheré mésuesin tuaj pér
ndonjé lIéndim. Pérdorni modelin tuaj pér té demonstruar fazat e mitozés. Vizatoni dhe etiketoni
¢do fazé qé modeloni.

4. Pérdorni modelin tuaj pér té eksploruar njérén nga pyetjet e shkruara pér hapin 4 té Para se
té filloni. Pérshkruani hapat gé keni ndérmarré pér té eksploruar pyetjen tuaj.

Pjesa kryesore: Testimi i hipotezés

Pérgjigjuni secilés nga pyetjet e méposhtme duke shkruar njé hipotezé. Pérdorni modelin tuaj
pér té testuar secilén hipotezé dhe pérshkruani rezultatet tuaja.

5. Tek njerézit, gametet (vezét dhe spermatozoidet) rezultojné nga mejoza. A jané identike té
gjitha gametet e prodhuar nga njé prind?

6. Kur njé vezé dhe njé spermatozoid bashkohen gjaté riprodhimit seksual, geliza qé rezulton
(geliza e paré e njé organizmi té ri) quhet zigoté. Sa kopje té secilit kromozom dhe secilit gjen do
té gjenden né njé zigoté?

7. Krosingoveri ndodh shpesh midis kromatideve té kromozomeve homologe gjaté mejozés. Né
cilat rrethana rezulton krosingoveri né kombinimet e reja té gjeneve né gamete?

8. Sinapsisi (¢iftimi i kromozomeve homolog) duhet té ndodhé pérpara se té ndodh
krosingoveri. Si do té ndryshonte rezultati i mejozés nése sinapsisi nuk do té ndodhte?

Pjesa pérfundimtare: Pastrimi dhe asgjésimi

46




8. Hidhni copat e letrave dhe fijet (penjté) né enén e pércaktuar té mbeturinave.

9. Pastroni zonén tuaj té punés dhe té gjitha pajisjet laboratorike. Kthejeni pajisjet e laboratorit
né vendin e duhur. Lani duart tuaja para se té dilni nga laboratori dhe pasi té keni pérfunduar té
gjithé punén.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té punés sé laboratorit, mésimdhénési bén vlerésim formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Béni hulumtime né biblioteké ose né gendrén e mediave pér t'iu pérgjigjur kétyre pyetjeve:
1. Cilat lloje té anomalive njerézore lindin kur kromozomet nuk ndahen si¢ duhet gjaté
mejozés?

2. Si ndikojné substancat kimike si¢ &shté nikotina né mejozé?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Fekondimi dhe periudhat e zhvillimit embrional

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

IV.8. Kontribuues produktiv. Népérmjet njérés nga format e shprehjes paraget kompetencat e
nevojshme pér t'u gjendur me sukses né situata té ndryshme jetésore apo pér zhvillim té
karrierés né njé fushé té caktuar.

V.1. Individ i shéndoshé. Demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale né
jetén e pérditshme, duke dalluar me kohé aspektet pozitive pér veten dhe duke ndérmarré
veprime konkrete pér arritjen e rezultateve té synuara personale.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: spermatozoidi, geliza vezé, fekondimi, zigota, polispermia, kariogamia

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

e Vleréson procesin e fekondimit dhe krijimin e zigotés.

e Hulumton rreth dy aspekteve té pavarura té fekondimit.
e Debaton rreth polispermisé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Parashikim me terma parapraké

Mésimdhénési pérzgjedh disa nga fjalét kyce té temés, té cilat i shénon né tabelé dhe u kérkon
nxénésve gé pér 5-10 minuta té shkruajné njé paragraf ku do té pérdorin kéto fjalé.

Fjalét e zgjedhura jané: spermatozoidi, geliza vezé, fekondimi, zigota, polispermia, kariogamia.
Pasi nxénésit punojné né ményré individuale, e lexojné paragrafin e krijuar para klasés dhe
kalohet né informacionin e ri.

Pjesa kryesore: Hapi i paré: Veprimtari me lexim té drejtuar
Mésimdhénési u kérkon nxénésve té lexojné pjesén “Periudhat e zhvillimit embrional -
Fekondimi”:

 C’jané spermatozoidi dhe qgeliza vezé?

* Ku né fakt ndodh fekondimi i gelizés vezé?

* Cka ndodh nése né vezé hyjné shumé spermatozoide?
Hapi i dyté: Leksion i avancuar
Meésimdhénési shpjegon procesin e fekondimit, duke pérdorur tabelén mésimore. Nxénésit
mbajné shénime gjaté shpjegimit dhe né fund i sistemojné ato.

Pjesa pérfundimtare: Shkrimi i shpejté

Mésimdhénési udhézon nxénésit gé té shkruajné shpejté se ¢faré atyre u ka mbetur né
mendje nga njohurité e késaj tematike, até c¢faré ata shkruajné e lexojné para klasés dhe
mund té saktésohet apo té plotésohet nga shokét dhe mésimdhénési.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore béhet vlerésimi formativ i nxénésve
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DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit té japin pérgjigje né pyetjet e pjesés “Kontrolli i njohurive”
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Periudhat e zhvillimit embrional te njeriu

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[1.9. Mendimtar kreativ. Zbaton njohurité dhe pérvojén né kontekst té zgjidhjes sé njé problemi
népérmjet veprimeve té pérshtatshme, p.sh. pérfshin té rinjté né njé debat pér tema me interes
shkencor, shogéror, historik, kombétar etj., vetém pasi té jené béré pérgatitjet e duhura dhe té
jeté béré informimi i té gjithéve.

[11.3. Nxénés i suksesshém. Shfrytézon né ményré té duhur késhillat dhe informatat e marra pér
pérkrahje né zgjidhjen e njé detyre apo problemi té caktuar, pastaj rezultatet dhe sukseset i
paraget para té tjeréve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té& mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: segmentimi, blastomere, morula, blastocisti, implantimi

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:
e Rendit etapat e zhvillimit embrional té njeriut.
e Pérshkruan procesin e segmentimit dhe implantimit té zigotés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési shkruan né tabelé fjalét: segmentimi, blastomere, morula, blastocisti,
implantimi.

Drejton pyetjen: Cfaré pérfagésojné termat e shkruara né tabelé? Pas afro 10 minuta
nxénésit diskutojné né dyshe dhe pastaj komentojné rreth termave té dhéna né tabelé.

Pjesa kryesore: Harta e koncepteve
Mésimdhénési kérkon nga nxénésit gé pér afro 10 minuta té lexojné mésimin dhe té plotésojné
né ményré individuale tabelén me konceptet e méposhtme té cilat i shénon né tabelé.

Konceptet Shpjegimet rreth tyre

-segmentimi | e

- blastomere |

-morula |

- blastocisti (blastula) | .

-implantimi |
Nxénésit pérmes shpjegimeve pércaktojné tiparet kryesore té zhvillimit embrional te njeriu.
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Pjesa pérfundimtare: Rrjeti i diskutimit

Nxénésit punojné né dyshe duke rikujtuar njohurité e marra gjaté orés sé mésimore. Grupi i paré
shénon né fleté fjalét (etapat e zhvillimit embrional, p.sh., zigota), dhe shénon ¢faré ata mbajné
mend pér kéto etapa gjaté orés mésimore, pastaj fletén ja kalojné grupit té dyté, i cili e plotéson
me njohuri té tjera, grupi i dyté ja kalon fletén grupit té treté qé shton informacion tjetér lidhur
me temén dhe késhtu fleta kalon né té gjithé klasén né formén e rrjetés.

VLERESIMI | NXENESVE

Mésimdhénési vleréson nxénésit né ditarin personal, varésisht nga angazhimi dhe dhénia e
pérgjigjeve té sakta gjaté orés mésimore

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés, nxénésit vizatojné figurén “Zhvillimin e hershém té zigotés”- nga libri
Biologjia 12
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Formimi i fletéve embrionale

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.5. Komunikues efektiv. Lexon rrjedhshém njé tekst té pérbéré prej disa paragraféve dhe
shprehet né forma té ndryshme té komunikimit pér organizimin, géllimin, leksikun e pérdorur dhe
argumenton mesazhin gé bart secili paragraf (teksti mund té jeté: narrativ, pérshkrues, artistik,
imagjinar, administrativ, shkencor, publicistik etj.).

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té caktuar
nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma té ndryshme
té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar et;.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té& mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: gastrula, ektoderma, endoderma, mezoderma, blastocisti, diferencimi, placentimi,
embrioni

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Pérshkruan ngjarjet e krijimit té gastrulés.

Vecon tri fletét embrionale gé krijohen gjaté gastrulimit.

e Radhit organet qé krijohen nga secila prej tri fletéve embrionale gjaté zhvillimit embrional.
e Analizon procesin e ndérlidhjes sé embrionit me trupin e nénés — placentimin.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Brainstorming

Mésimdhénési paraget para nxénésve pamje dhe ilustrime pér stade té ndryshme té zhvillimit
embrional dhe krijimit té fletéve embrionale, si dhe fillesat e krijimit té organeve dhe kérkon nga
nxénésit qé né bazé té njohurive gé ata kané té emértojné ato gé shohin. Pastaj kérkon gé
nxénésit té japin ideté e tyre rreth krijimit té fletéve embrionale. Pér kété mésuesi pérdor tekstin
mésimor té nxénésit por edhe materiale ndihmése té nxjerra nga burime té ndryshme
informacioni si atllaset, interneti etj. Pasi mbledh ideté e nxénésve i saktéson apo plotéson vet
ato me informacione mé té plota mbi krijimin e fletéve embrionale dhe krijimin e indeve dhe
organeve te njeriu.

Pjesa kryesore: VLD (Veprimtaria me lexim té drejtuar)
Mésimdhénési i cakton secilit grup pune gé té lexojné njé nga ¢éshtjet mésimore dhe té arrijné
né pérfundime.
Grupi A Lexon pjesén “Formimi i fletéve embrionale” dhe do t'i pérgjigjet pyetjeve
¢ C(Cilat fletéza embrionale krijohen té parat?
¢ Cilat jané ményrat e krijimit té mezodermés?

Grupi B Lexon pjesén “Histogjeneza-Formimi i fillesave primare té organeve” dhe do t'u
pérgjigjet pyetjeve:

¢ Nga cila fletéz embrionale krijohet pllaka nervore?

¢ Fillesé e cilit sistem té organeve éshté zorra primare?
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Grupi C Lexon pjesén “Organogjeneza” dhe do t'i pérgjigjet pyetjeve:
¢ (Cilat organe krijohen nga ektoderma, endoderma dhe mezoderma?
¢ Ajané té afta kéto inde dhe organe fillestare té kryejné funksionet e tyre menjéheré pas
krijimit té tyre?

Grupi D Lexon pjesén “Diferencimi histologjik i gelizave embrionale” dhe t'u pérgjigjet pyetjeve:
¢ Cka paraget diferencimi?
o Cilét faktoré ndikojné né diferencimin e gelizave

Grupi E Lexon pjesén “Placentimi” dhe do t'u pérgjigjet pyetjeve:
e (Cili &shté roli i placentés?
¢ Pse gjaku i nénés dhe embrionit nuk pérzihet kurré?

Pjesa pérfundimtare: Rrjedhshméria gojore e dyshes
Nxénésit punojné né dyshe ku njéri prej tyre fillon té riprodhojé se ¢faré mban mend nga
mésimi dhe tjetri e dégjon pastaj ndérrojné rolet mes tyre.

VLERESIMI | NXENESVE

Mésimdhénési vleréson nxénésit pérmes vlerésimit formativ

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés, nxénésit té japin pérgjigje nga pjesa e “Kontrolli i njohurive” (nga libri
Biologjia 12).
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Shtatzénia

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

| I.5. Komunikues efektiv. Lexon rrjedhshém njé tekst té pérbéré prej disa paragraféve dhe
shprehet né forma té ndryshme té komunikimit pér organizimin, géllimin, leksikun e pérdorur
dhe argumenton mesazhin qé bart secili paragraf (teksti mund té jeté: narrativ, pérshkrues,
artistik, imagjinar, administrativ, shkencor, publicistik etj.).

V.6. Individ i shéndoshé. Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat
dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té paragitura né formé té detyrave dhe
aktiviteteve mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té
kétyre aspekte.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave
té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyge: shtatzéni, amnioni, korioni, placenta, kordoni umbilikal, lindja

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Pérshkruan zhvillimin e embrionit gjaté tremujorit té paré.

e Krahason zhvillimin e fetusit gjaté tremujorit té dyté dhe té treté té shtatzénisé.
o Pércakton kohén e lindjes sé fetusit pas zhvillimit té ploté té tij.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Brainstorming

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit té tregojné se c¢faré diné rreth shtatzénisé, pér té cilén
kané marré njohuri né klasén e nénté. Njé nxénés shénon né tabelé mendimet gé japin
nxénésit e tjeré né lidhje me ¢éshtjet e ngritura pér diskutim.

Pjesa kryesore: Pérmbledhje e strukturuar
Pasi nxénésit té lexojné paraprakisht pér afro 10 minuta pjesén “Shtatzénia”,
mésimdhénési drejton pyetjet:

* Ku zhvillohet embrioni-fetusi i njeriut?

* Cilat membrana i sigurojné mbrojtje dhe i mundésojné zhvillimin embrionit-fetusit?

* Cilat ngjarje ndodhin gjaté zhvillimit té embrionit né 3 muajt e paré?

o Cfaré ndodh né fund té tremujorit té treté?
Né fund, pasi mésimdhénési dégjon pérgjigjet e nxénésve, realizon njé pérmbledhje té
strukturuar té temés dhe shénon pikat kryesore né tabelé.

Pjesa pérfundimtare: Shkrimi i shpejté

Mésimdhénési udhézon nxénésit gé té shkruajné shpejté se c¢faré atyre u ka mbetur né
mendje nga njohurité e késaj tematike, até ¢faré ata shkruajné e lexojné para klasés dhe
mund té saktésohet apo té plotésohet nga shokét dhe mésimdhénési.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim formativ i nxénésve nga ana e mésimdhénésit

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit né fletoret e punés té vizatojné figurén “Placenta” nga libri Biologjia 12

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Aktivitet: Pérmbledhje; pyetje pérgjithésuese; testi standard (10min)

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.5. Komunikues efektiv. Lexon rrjedhshém njé tekst té pérbéré prej disa paragraféve dhe
shprehet né forma té ndryshme té komunikimit pér organizimin, géllimin, leksikun e pérdorur
dhe argumenton mesazhin qé bart secili paragraf (teksti mund té jeté: narrativ, pérshkrues,
artistik, imagjinar, administrativ, shkencor, publicistik etj.).

[11.4. Nxénés i suksesshém. Bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né ményré
té pavarur dhe efektive, rezultatet e punés i prezanton me shkrim ose me gojé para té tjeréve
duke dhéné shpjegime pér ményrén e zgjedhjes dhe té shfrytézimit té burimeve té informatave.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe substancave
té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: fekondimi, zigota, segmentimi, implantimi, placenta, shtatzénia, embrioni-fetusi,
zhvillimi, lindja

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:
e Pércakton sakté pérgjigjet e ushtrimeve me alternativa .
e Emeérton sakté skemat qé paragiten né tekst apo tabelé.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Mésimdhénési sé bashku me nxénésit béjné njé pérmbledhje té shkurtér pér
fekondimin, segmentimin, krijimin e fletéve embrionale dhe shtatzéniné.
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Pjesa kryesore: Ditari dypjesésh
Mésimdhénési ndérton né tabelé me dy shtylla, ku né njérén shtyllé shénon stadet e
zhvillimit dhe né shtyllén tjetér njé pérshkrim i shkurtér pér até stad. Tabela plotésohet nga
nxénésit fillimisht né ményré individuale pastaj né grupe dyshe

Fazat e zhvillimit Pérshkrim i shkurtér
Fekondimi
Zigota Zanafilla e organizmit té ri
Segmentimi
Morula

Blastocisti (blastula)

Shtatzénia

Embrioni

Fetusi

Lindja

Pjesa pérfundimtare: Rrjeti i diskutimit

Nxénésit punojné né dyshe duke rikujtuar njohurité e marra gjaté orés sé mésimore. Grupi i
paré shénon né fleté fjalét (fekondimi), dhe shénon ¢faré ata mbajné mend pér to gjaté orés
mésimore, pastaj fletén ja kalojné grupit té dyté, i cili e plotéson me njohuri té tjera, grupi i
dyté ja kalon fletén grupit té treté qé shton informacion tjetér lidhur me temén dhe késhtu
fleta kalon né té gjithé klasén né formén e rrjetés. Grupi i fundit lexon ¢faré jané shénuar né
fleté mbi mésimin.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénésit vlerésohen né bazé té pérgjigjeve té dhéna me gojé dhe me shkrim

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Nxénésit né fletoren e punés té japin pérgjigje pér pjesén: Kontrolli i shkathtésive
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Cikli jetésor i organizmave, Ontogjeneza e njeriut

Njésia mésimore: Puné laboratori: Vézhgimi i zhvillimit embrional

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.5. Mendimtar kreativ. Identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon
ato né ményré té duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke
dhéné shembuj konkreté.

VI.4. Qytetar i pérgjegjshém. Paraget né forma té ndryshme té té shprehurit vlerat kryesore té
diversitetit né shoqéri apo né mjedisin ku jeton, i diskuton ato me té tjerét, duke i krahasuar
me shembuj nga jeta e pérditshme gé tregojné tolerancég, respekt dhe géndrim té hapur ndaj
dallimeve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: vezét, embrioni, zhvillimi, stadet, mikroskopi, preparate té gatshme

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

o Identifikon fazat e zhvillimit té hershém té kafshéve.

¢ Pérshkruan ndryshimet qé ndodhin gjaté zhvillimit té hershém embrional.

¢ Krahason fazat e zhvillimit embrional té njeriut me ato té zhvillimit embrional té
Iékurégjemboréve (Echinodermata)

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: preparate té gatshme té zhvillimit té
yllit té detit, pérfshiré:

vezé té pafertilizuar, zigota, Faza 2-qgelizore, Faza 4-qgelizore, Faza 8-qgelizore, Faza 16-qelizore,
Faza 32-qgelizore, Faza 64-gelizore, blastula, gastrula e hershme, gastrula e mesme, gastrula e
voné, mikroskop i drités, letér dhe laps.

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa kryesore: Procedura

1. Merrni njé seri té preparateve té gatshme gé tregojné vezét e yllit té detit né faza té
ndryshme té zhvillimit. Zgjidhni preparate té etiketuara me vezé té pafertilizuara, zigota, faza
2-gelizore, faza 4-qelizore, faza 8-gelizore, faza 16-qelizore. faza 32-qelizore, faza 64-gelizore,
blastula, gastrula e hershme, gastrula e mesme, gastrula e voné dhe larva e re e yllit té detit.
(Shénim: Blastula éshté termi i pérgjithshém pér fazén embrionale gé rrjedh nga segmendimi
(ndarja). Tek gjitarét, blastocisti éshté formé e modifikuar e blastulés.)

2. Shqyrtoni ¢do preparat duke pérdorur njé mikroskop té drités. Sé pari, duke pérdorur
objektivin me zmadhim té ulét té mikroskopit, pérgendrohuni né njé shembull té& miré té Fazés
sé Zhvillimit té shénuar né etiketé. Pastaj kaloni né objektivin me zmadhim té larté dhe
pérgendrohuni né imazhin me rregullimin mé té miré.

3. Né raportin tuaj laboratorik, vizatoni njé diagram té secilés fazé zhvillimore qé ju ekzaminoni
(sipas rendit kronologjik). Etiketoni ¢do diagram me emrin e fazés gé pérfagéson dhe
zmadhimin e pérdorur. Regjistroni vézhgimet tuaja. Mos ripunoni diagramet tuaja. Vizatoni
vetém até qé shihni; vizatimet né laborator nuk kané nevojé té jené artistike ose té pérpunuara.
Ato duhet té jené té organizuara miré dhe té pérfshijné detaje specifike.

4. Krahasoni diagramet tuaja me diagramet e fazave embrionale té njeriut té paragitura né té
majté. Pastroni pajisjet tuaja dhe lani duart pérpara se té dilni nga laboratori.
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VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésim pér angazhimin e nxénésve gjaté punés laboratorike

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Shumica e anétaréve té mbretérisé sé kafshéve fillojné jetén si njé gelizé e vetme — geliza vezé
e fekonduar ose zigota. Fazat e hershme té zhvillimit jané mjaft té ngjashme tek llojet e
ndryshme. Ndarja (segmentimi) pas fekondimit. Gjaté segmentimit, zigota ndahet shumé heré
pa u rritur né madhési. Qelizat e reja migrojné drejt periferisé dhe formojné njé top té zbrazét
té gelizave té quajtur blastula. Qelizat mé pas fillojné té organizohen né tri shtresat parésore
embrionale: endodermé, mezodermé dhe ektodermé. Gjaté kétij procesi, organizmi né zhvillim
quhet gastrula.

1. Shkruaj njé pérkufizim pér secilin term té theksuar (Bold)né paragrafin e mésipérm.

2. Bazuar né objektivat e késaj pune laboratorike, shkruani njé pyetje gé déshironi ta eksploroni
né lidhje me zhvillimin embrional.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve

Njésia mésimore: Organizimi trupor

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.5. Mendimtar kreativ. Identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon
ato né ményré té duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke
dhéné shembuj konkreté.

[I1.4. Nxénés i suksesshém. Bén pérpunimin e informacioneve pér njé temé té caktuar né
ményré té pavarur dhe efektive, rezultatet e punés i prezanton me shkrim ose me gojé para té
tjeréve duke dhéné shpjegime pér ményrén e zgjedhjes dhe té shfrytézimit té burimeve té
informatave.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: indi epitelial, indi nervor, indi lidhor, indi muskulor, zgavrat trupore, homeostaza,
mjedisi i brendshém

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Identifikon katér nivelet e organizimit strukturor brenda trupit té njeriut.

e Analizon katér llojet e indeve té trupit té njeriut.

e Rendit sistemet kryesore té organeve.

e Pérshkruan natyrén e homeostazés.

e Argumenton réndésiné e ruajtjes sé njé mjedisi té brendshém té géndrueshém né
pérgjigje té ndryshimit té brendshém dhe té jashtém.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Brainstorming
Mésimdhénési u paraget nxénésve njé tabelé mésimore ose njé model plastik mésimor i
trupit té njeriut ku tregohen organet dhe sistemet e organeve té trupit té njeriut.
Mésimdhéneési u kérkon nxénésve té thoné c¢faré ata diné rreth ndértimit té trupit té njeriut.
| orienton nxénésit pérmes pyetjeve:

- Cilat jané llojet e indeve né trupin tone?

- Tregoni disa lloje organesh té trupit toné

- A njihni sisteme organesh té trupit toné?

- Nga cilat organe ndértohen ato?
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Pjesa kryesore: Ditari dypjesésh
Mésimdhénési orienton nxénésit qé né fletoret e tyre té formojné njé tabelé mé dy kolona ku
né njérén koloné, shénon njé organ.

Organet Sistemet ku béjné pjesé
mushkeérité shkémbyes
zemra garkullues
truri nervor
barku tretés
veshkat ekskretues

Pjesa pérfundimtare: Diagrami i Venit
Pérmes diagramit mésimdhénési u kérkon nxénésve té tregojné té pérbashkétat dhe té
vecantat e indeve e organeve. Diagrami plotésohet nga té gjithé nxénésit:

INDET Té pérbashkéta ORGANET
Nervor — njé grup indesh gé kryejné Mushkéria
Muskulor njé funksion té caktuar; Veshka
Njé grup gelizash té njéjta — ndértohen nga geliza. Truri

VLERESIMI | NXENESVE

Gjaté orés mésimore nxénésit vézhgohen dhe né bazé té punés sé tyre, vlerésohen sipas
vlerésimit formativ.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Vizatoni indet kryesore té trupit té njeriut nga figura — Indet trupore (nga libri Biologjia 12).
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Zgavrat trupore dhe homeostaza

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[11.9. Nxénés i suksesshém. Menaxhon né ményré produktive burimet gé i ka né dispozicion
(kohén, njerézit, mjetet e konkretizimit/ punés etj.) gjaté kryerjes sé njé aktiviteti ose detyre té
caktuar né njé fushé mésimore apo né situata té jetés sé pérditshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: homeostaza, mjedisi i brendshém, temperatura trupore, potenciali ujor

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

e Pérshkruan natyrén e homeostazés.

e Argumenton réndésiné e ruajtjes sé njé mjedisi té brendshém té géndrueshém né
pérgjigje té ndryshimit té brendshém dhe té jashtém.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Stuhi mendimesh

Situaté rasti: Ariu i murrmé bén gjumé letargjik. Pse njé gjitar i tillé e kalon periudhén e té
ftohtit si zvarranikét? Kjo lloj gjallese gjaté gjumit letargjik nuk urinon. Si e ménjanon
urené nga organizmi, kur dihet se ureja éshté njé helm i rrezikshém pér organizmin?
Argumento pérgjigjen.

Pjesa kryesore: Demonstrimi

Dushi éshté njé pajisje gé si burim energjie pérdor energjiné elektrike pér té ngrohur ujin
deri né temperaturén 80-100° C. Ai funksionon né saje té njé mekanizmi qé pér té ruajtur
temperaturén brenda intervalit té caktuar; ndizet dhe fiket sa heré ndryshon
temperature e ujit.

B&j njé krahasim té ngjashém té ruajtjes sé temperaturés sé ujit me ruajtjen e
temperaturés sé trupit? Demonstroje pérmes njé skeme té thjeshté. Trego parametra té
tjeré té organizmit qé mbahen nén kontroll nga funksionimi i mekanizmave té organizmit.
Renditi ato dhe béj shpjegimet pérkatése.

Pjesa pérfundimtare: Kllaster

Né fund nxénésit né grupe ndértojné mekanizma homeostatiké lidhur me parametrat qé
u trajtuan mé lart, duke argumentuar rolin e secilit komponent ndértues né ruajtjen né
normé té parametrit-temperaturés trupore.

VLERESIMI | NXENESVE

Mésimdhénési pas vézhgimit té nxénésve gjaté orés mésimore vleréson nxénésit pér
angazhimin dhe pjesémarrjen aktive né té nxénit e njohurive té reja.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés pérgjigjuni né pyetjet e pjesés “Kontrolli i njohurive”
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Kontraktimi i muskujve

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té
caktuar nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma
té ndryshme té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar
etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: tendina, fleksori, ekstensori, aktina, miozina, miofibrili, sarkomera

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

e Pérshkruan veprimin e cifteve muskulore né Iévizjen e trupit.

e Lidh strukturén e njé muskuli skeletor me aftésiné e muskujve pér t'u kontraktuar.
e Interpreton se si furnizohen me energji muskujt pér t'u kontraktuar.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Pérmbledhje e strukturuar e shénimeve
Mésimdhénési i udhézon nxénésit té radhisin kuptimin e koncepteve kyce té kapitullit si:
e Muskuli —>
e tendina —>
o fleksori —
* ekstensori —
e aktina >
* miozina —
e miofibrili >
e sarkomera —
Me shpjegimin e koncepteve nxénésit arrijné té béjné njé pérmbledhje té strukturuar té
informacioneve té marra nga kjo tematiké.

Pjesa kryesore: Té mésuarit reciprok
Ndahet klasa né grupe pune, ku secili grup cakton njé pyetje dhe pasi nxénésit lexojné
dhe i shpjegojné njéri- tjetrit informacionin e ri i pérgjigjen pyetjes sé dhéné.
Pyetjet pér secilin grup
* Népérmjet njé tabele krahasoni muskujt skeletor, té |émuar dhe té zemrés
¢ Si éshté i ndértuar njé muskul skeletor?
» Skematizoni ndértimin e fijes muskulore. Pér secilén nga kéta pérbérés té fijes
muskulore pércaktoni funksionin: rrjeti sarkoplazmatik; sarkomeri; miofibrili.
 Shfrytézoni figurén né tekst dhe skiconi njé skemé, ku té paragitet vendosja e fijeve
té trasha dhe atyre té holla né njé sarkomere té muskulit né gjendje getésie. Tregoni
dhe shénoni né skemén tuaj: njé fije té trashé, katér fije té holla dhe dy vija Z.
o Shfrytézoni figurén né librin Biologjia 12 pér té formuar njé skemé, ku té paraqitet
vendosja e fijeve té trasha dhe atyre té holla né njé sarkomere té muskulit né gjendje
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getésie. Tregoni dhe shénoni né skemén tuaj njé shirit A, njé shirit I dhe njé shirit H.
» Gjatésia mesatare e njé sarkomeri té muskulit né gjendje getésie éshté 2,25 um.

Pjesa pérfundimtare: Harta e té pyeturit
“Harta e té pyeturit” éshté njé skicé qé shfaq ideté e réndésishme té mésimit, té
vendosura né njé renditje logjike né trajtén e njé skeme racionale pyetjesh.

VLERESIMI | NXENESVE

Mésimdhénési pas vézhgimit té nxénésve gjaté orés mésimore vleréson nxénésit pér
angazhimin dhe pjesémarrjen aktive né té nxénit e njohurive té reja.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés skematizoni ndértimin e njé fije muskulore.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Sistemi i qarkullimit té gjakut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

lII.1. Nxénés i suksesshém. Demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té
pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit (p.sh., pér ndértimin
e tabelave, grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen
e shkresave dhe prezantimeve etj.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: sistemi kardiovaskular, arterie, kapilaré, vena, valvula, sistemi limfatik, plazma,
gelizat e kuge té gjakut, anemia, qelizat e bardha té gjakut, pllakézat e gjakut, sistemi ABO i
grupeve té gjakut, Rh faktori

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

o Rendit pesé lloje té molekulave gé transportohen nga sistemi kardiovaskular.

e Dallon ndértimin né mes arterieve, kapilaréve dhe venave.

e Lidh funksionin e sistemit limfatik me funksionet e sistemit kardiovaskular dhe imunitar.
o Lidh secilin pérbérés té gjakut me funksionin e tij.

o Pérmbledh se si pércaktohet grupi i gjakut té njé personi.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Shogérimi skematik i ideve
Nxénésit punojné né grupe, ku secili grup:
» Vézhgojné video té garkullimit té plazmés sé gjakut dhe Iéngut indor, mat pulsin te dora
ose te bajamet. Té dhénat i hedh né njé tabelé, duke saktésuar intervalin e vlerés
normale té pulsit.
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 Zgjedh njé ené gjaku (aorta, arteriet, arteriolat, kapilarét, venulat, venat) skicon dhe
emértonenén.
* Studion pérbérésit e plazmés dhe té léngut indor.

Pjesa kryesore: Kubimi
(Kjo tekniké shqyrton temén nga kéndvéshtrime té ndryshme, duke rritur aftésiné e nxénésit
péEr té pasur njé vizion té gjeré pér lévizjen e gjaku népér enét e gjakut).
Pérshkruan pérmasat, formén, shtresat ndértuese dhe ngjyrén e gjakut né aorté, arterie,
arteriola, venula, vena. Pérbérjen e plazmés sé gjakut dhe Iéngut indor.
Skicon dhe emérton shtresat e enéve té gjakut dhe pérbéréset e tyre.
Tregon rrugén qé ndjek gjaku kapilar pér né inde dhe gelizé.
Krahason shpejtésiné e rrjedhjes sé gjakut né aorté, arterie me vena, arteriola dhe
kapilaré.
Krahason plazmén e gjakut me |éngun indor, duke treguar té pérbashkétat dhe duke
béré dallimet pérkatése.
Argumenton:
* Si rikthehet gjaku né zemér nga zonat mé té largéta té tij (venula e gishtit té kémbés).
» Proceset me té cilat I8vizin pérbérésit e gjakut nga kapilari né hapésirén midis gelizave
dhe rolin e Iéngut jashtégelizor né rregullimin e parametrave té tillé ,si: pH, glukozé,
mbetje etj., né procesin e homeostazés.

Pjesa pérfundimtare: Hulumtim i pérbashkét

Mésimdhénési, sé bashku me nxénésit, kérkon pérgjigjet e pyetjeve dhe ushtrimeve qé jané
né rubrikén “Kontrolli i njohurive” pas mésimit, bazuar né njohurité e marra né kété temé. Pér
kété, mésimdhénési aktivizon sa mé shumé nxénés, sidomos ata nxénés gé qéndrojné pasivé.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésimi i nxénésve béhet varésisht nga angazhimi i tyre gjaté orés mésimore.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Modeloni me mjete té riciklueshme enét e gjakut dhe rrjedhjen e gjakut né to. Béj
animacion té plazmés dhe léngu indor, duke hedhur né ujé ngjyrues dhe pérbérés té
plazmés dhe Iéngut indor.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Pérbérésit e gjakut

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.1. Komunikues efektiv. Paraget para njé audience té caktuar, pérmes sé paku njé forme té
komunikimit (gjuhés, simboleve, shenjave, kodeve, performancés artistike etj.) ¢éshtjet
thelbésore té ngritura né njé fjalim, interpretim ose ekspoze té dégjuar pér njé temé té caktuar
nga fusha té ndryshme mésimore.

V.6. Individ i shéndoshé. Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat
dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té paragitura né formé té detyrave dhe
aktiviteteve mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té
kétyre aspekte.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: sistemi kardiovaskular, arterie, kapilaré, vena, valvula, sistemi limfatik, plazma,
gelizat e kuge té gjakut, anemia, gelizat e bardha té gjakut, pllakézat e gjakut, sistemi ABO i
grupeve té gjakut, Rh faktori

Rezultatet e té nxénit té léndés:

e Rendit pesé lloje té molekulave gé transportohen nga sistemi kardiovaskular.

o Dallon ndértimin né mes arterieve, kapilaréve dhe venave.

o Lidh funksionin e sistemit limfatik me funksionet e sistemit kardiovaskular dhe imunitar.
e Lidh secilin pérbérés té gjakut me funksionin e tij.

o Pérmbledh se si pércaktohet grupi i gjakut té njé personi.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Kllaster

Fillimisht nxénésit vézhgojné video té qarkullimit té limfés, gelizave té gjakut dhe gazit O,
duke mbajtur shénime pérkatése. Pastaj punojné né grupe, ku secili grup ndérton njé
kllaster pér limfén, Iéngun indor, gelizat e bardha, gelizat e kuqe, pllakézat e gjakut dhe Hb.

Pjesa kryesore: VLD (Veprimtari me lexim té drejtuar)

Mésimdhénési u kérkon nxénésve té lexojné pjesén “Qarkullimi i gjakut” dhe shtron pyetjet:
- Cilat jané tri elementet pérbérése té qarkullimit té gjakut?
- Cili éshté roli i valvulave gjysméhénore te zemra dhe te venat?

Pasi merr pérgjigjet pér kéto pyetje, kalon né pjesén pérfundimtare.
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Pjesa pérfundimtare: Ditar dypjesésh
Mésimdhénési udhézon nxénésit té ndértojné dy kolona, ku té shkruajné “Té dhéna” dhe
“Komente”.
Té dhéna Komente
- Venat —
— Arteriet —
— Kapilarét —
— Qarkullimi i njéfishté |-
— Qarkullimi i dyfishté [~

Kjo fazé pérfundon kur plotésohen té dhénat nga nxénésit.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Vizatoni qarkullimin e njéfishté dhe té dyfishté té gjakut.
Gjeni né internet pamje dhe informacione mbi pérbérésit e gjakut.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: Xl

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Zemra

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.1. Mendimtar kreativ. Sgaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj, duke
e vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé analizés dhe e prezanton para
moshataréve apo para té tjeréve.

[11.3. Nxénés i suksesshém. Shfrytézon né ményré té duhur késhillat dhe informatat e marra pér
pérkrahje né zgjidhjen e njé detyre apo problemi té caktuar, pastaj rezultatet dhe sukseset i
paraget para té tjeréve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: veshézat, barkushet, vena ¢ava, aorta, arteria koronare, nyja sinoatriale, pulsi i
presionit té gjakut, goditje né zemér

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Krahason garkullimin mushkéror me garkullimin trupor (sistemik) té gjakut.

e Tregon rrugén gé ndjek gjaku né zemér.

e Radhit tri ményra pér té monitoruar shéndetin e sistemit té qarkullimit té gjakut.

e Debaton rreth sémundjeve vaskulare dhe faktorét gé kontribuojné né zhvillimin e tyre.
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Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése Parashikim me terma parapraké

Mésimdhénési shénon né tabelé disa terma dhe kérkon nga nxénésit té shkruajné njé
paragraf ku té pérdorin kéto fjalé: veshéza, barkushe, kafaz i kraharorit, vena, arterie.
Pasi i lexojné punimet e tyre 4-5 nxénés, kalohet né fazén e dyté.

Pjesa kryesore: VLD (Veprimtari me lexim té drejtuar)
Mésimdhénési kérkon gé nxénésit té lexojné pér 5-10 minuta dhe té nxjerrin pérfundime.

Drejton pyetjet:
- Sa dhoméza ka zemra?
- Cila barkushe e ka murin mé té trashé dhe pse?
- Cili éshté roli i valvulave?
- Sipunon zemra?
Pasi merr pérgjigjet pér kéto pika, kalon né pjesén pérfundimtare.

Pjesa pérfundimtare: Kllaster
Nxénésit ndértojné njé kllaster mbi lidhjet funksionale té enéve té gjakut.

Mushkérité \

Veshéza e

Barkushja e aite

djathté l /v Arteriet \
\ ZEMRA

Kapilarét
Barkushja e / Venat

majté T — —

Veshéza e
djathté

Inde dhe /

geliza

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Vizatoni formén e zemrés dhe emértoni pjesét e saj.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Monitorimi i sistemit kardiovaskular

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

IV.8. Kontribuues produktiv. Népérmjet njérés nga format e shprehjes paraget kompetencat e
nevojshme pér t'u gjendur me sukses né situata té ndryshme jetésore apo pér zhvillim té
karrierés né njé fushé té caktuar.

V.1. Individ i shéndoshé. Demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale né
jetén e pérditshme, duke dalluar me kohé aspektet pozitive pér veten dhe duke ndérmarré
veprime konkrete pér arritjen e rezultateve té synuara personale.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: veshézat, barkushet, vena cava, aorta, arteria koronare, nyja sinoatriale, pulsi i
presionit té gjakut, goditje né zemér

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Krahason qgarkullimin mushkéror me qarkullimin trupor (sistemik) té gjakut.

e Tregon rrugén gé ndjek gjaku né zemér.

e Radhit tri ményra pér té monitoruar shéndetin e sistemit té garkullimit té gjakut.

e Debaton rreth sémundjeve vaskulare dhe faktorét gé kontribuojné né zhvillimin e tyre.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Tabela e koncepteve, shogérimi skematikiideve

Nxénésit pasi vézhgojné videon ose skemat e tekstit mbi temén e mésipérme, renditin
fjalét ky¢ né dérrasé duke dhéné shpjegimet pérkatése té tyre, pastaj punojné né grupe
duke shprehur né ményré skematike fazat e ciklit té rrahjeve té zemrés.

Konceptet kryesore Shpjegimet pérkatése

Cikél i rrahjeve té zemrés, sistolé, diastolé, | Nxénésit béjné shpjegimet pérkatése

valvula atrioventrikulare (trikuspidale), duke u monitoruar nga mésimdhénési
valvula bikuspidale, muskuli i zemrés, nyja |dhe duke u mbéshtetur néinformacionin
sinoatriale (SAN), nyja atrioventrikulare gé kané marré.

(AVN),

Grupi I: sistola e veshézés

Grupi ll: sistola e barkushes

Grupi lll: diastolé e barkushes

Grupi IV: pérhapja elektrike e rrahjeve né zemér

Pjesa kryesore: Demonstrimi
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Zbatimi nga ana e nxénésve i fazave té ciklit té rrahjeve té zemrés me mjete didaktike té
grumbulluara parapraktikisht, njékohésisht mésimdhénési modelon paragitjen, analizén
dhe sintezén.

Duke u mbéshtetur né skicat qé kané vizatuar, grupet nisin nga puna pér té modeluar
secilén fazé té ciklit té rrahjeve té zemrés me mjete té pérgatitura parapraktikisht nga
veté nxénésit.

Nxénésit pasi kané pérfunduar ndértimin e fazés pérkatése, kontrollohen nga
mésimdhénési duke praktikuar funksionimin e secilés fazé té ciklit té rrahjeve té zemrés.
Secili grup prezanton punén e tij para grupeve té tjera. Né fund nxénésit u pérgjigjen
pyetjeve té€ méposhtme:

1. Cilat jané tri fazat e ciklit té rrahjeve té zemrés, renditi ato?

2. Pse gjaku nuk kthehet nga veshézat né venén mushkérore dhe venén kava?

3. Pse gjaku nuk kthehet nga barkushet né veshéza, nga aorta dhe arteria mushkérore né
barkushe? Argumentoni pérgjigjen.

4. Analizoni fazén e paré té ciklit té zemrés (sistolén e veshézés), fazén e dyté té ciklit té
zemrés (sistolén e barkushes), fazén e treté té ciklit kardiak (diastolén e barkushes). Sa
kohé zgjat njé cikél kardiak? Sa kohé zgjat sistola e barkushes?

5. Argumentoni pse muskuli i barkushes sé majté éshté mé i fugishém se muskuli i
barkushes sé djathté dhe muskuli i késaj té fundit éshté mé i fugishém se muskuli i
veshézés.

6. Neé ciléen dhoméz té zemrés fillon cikli té rrahjeve i zemrés dhe si lindin stimulimet
elektrike?

7. Interpretoni pérmes skemés funksionimin e nyjés sinoatriale, né rregullimin e ciklit
té rrahjeve té zemrés.

Pjesa pérfundimtare: Diagrami i Venit
Krahasoni duke treguar té pérbashkétat dhe béni dallimet pérkatése midis:

Sistola e veshézés Sistola e barkushes  Diastola e barkushes SAN AVN

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Kérkohet nga nxénésit té shprehin njohurité e tyre mbi punén e zemrés dhe ményrén e
matjes sé punés sé saj pérmes EKG-sé, bazuar né informacionet gé ata mund té kené marré
nga burime té ndryshme informative, si televizioni, interneti apo tekstet jashtéshkollore.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XlII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té frymémarrjes

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

V.6. Individ i shéndoshé. Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat
dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té paragitura né formé té detyrave dhe
aktiviteteve mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té
kétyre aspekte.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: faringu, laringu, trakea, bronket, alveolet, diafragma,

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Tregon rrugén qé ndjek ajri kur futet né trup pérmes hundés ose gojés.

o Pérshkruan rolin e muskujve té brinjéve dhe diafragmés né frymémarrje.
Analizon rregullimin e ritmit té frymémarrjes.

e Krahason transportin e oksigjenit me até té dioksidit té karbonit né gjak.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Parashikimi me terma parapraké

Mésimdhénési shkruan né tabelé termat e méposhtém, duke i nxitur nxénésit té mendojné
rreth tyre dhe t'i vendosin te fotoja e méposhtme.

Mushkérité jané organe té frymémarrjes. Vézhgoni organet e pemés, e cila ka kércellin kryesor,
dy degézimet e tij, degézat, té cilat pérfundojné me degézime edhe mé té holla dhe nga kéto té
fundit dalin gjethet. Skiconi pemén dhe emértoni pjesét e pérmendura mé sipér. Paralel me to
vendosni termat: trake, bronke, bronkiola, alveole. Tregoni ngjashmériné né funksion midis
termave té mésipérme dhe té dhénat hidhini né tabelé.

gjethet (alveolet) —— &

(bronket) degét

trungu (trakeja)

Dy degézimet Degézat e holla Gjethet
Bronket Bronkiolet Alveolet

Ngjashmérité né
funksion.
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Pjesa kryesore: Veprimtaria e té menduarit dhe té lexuarit té drejtuar (VLMD)

Kjo tekniké stimulon pérqendrimin e nxénésit, aktivizimin e té menduarit, aftésiné parashikuese

dhe vendosjen e lidhjeve logjike midis njohurive té méparshme dhe njohurive té reja).
e Si furnizohet me oksigjen ameba? =
s Po geliza e njeriut? 7
* Krahasoji ato me njéra-tjetrén.
o Tecila gelizé O, depérton mé shpejt?
* Argumentoni pérgjigjen.

Qelizé e kuge e gjakut Ameba

o Pérshkruani vendndodhjen e mushkérive né organizém dhe tregoni si jané té
mbéshtjella ato.

* Si quhet cipa e mushkérive dhe ¢’funksion ka ajo?

* C'ndryshim kané kércet e trakesé, bronkeve dhe bronkioleve? Pérshtatni ndryshimet
me funksionin gé kané. Pse mungojné kércet te bronkiolet? Argumentoni pérgjigjen.

* Ju ndodh shpesh gé t’'ju thahet fyti? Si e shpjegoni kété fakt?

* C’funksion kané gelizat me gerpiké gé ndodhen né trake dhe né bronke? A funksionojné
ato normalisht te njé duhanpirés? Cili éshté funksioni i tyre? Shpesh ju ka ndodhur gé
nga rruga e frymémarrjes té nxirrni sekrecione. C’'pérbérje dhe ¢’funksion kané ato? Ku
prodhohen?

Alveolus

Shkémbimi i gazeve
midis alveolave dhe
kapilaréve té gjakut

Blood
Capillary

Vézhgoni alveolet né foto (video) dhe pérshkruani indin ndértues té tyre. Shpjegoni si
kémbehen gazet Oy dhe CO5 midis alveoleve dhe kapilaréve té gjakut.

e Cila dukuri zbatohet?

¢C’ndikim ka ndryshimi i shtypjes sé gazeve né transportin e tyre?
* Krahasoni shtypja e gazit Oy dhe gazit CO né alveole dhe né kapilarét e gjakut.

* Veconi funksionet e organeve té aparatit té frymémarrjes te njeriu.
» Argumentoni lidhjen qé ekziston midis aparatit té frymémarrjes, sistemit té garkullimit té
gjakut dhe qelizés.

Pjesa pérfundimtare: Kl/laster

Né fund nxénésit plotésojné kllasterin e méposhtém duke plotésuar indet pérkatése té
secilit organ dhe funksionet e tyre.

Aparati i frymémarrjes

Bronket
Trakeja ronl c Alveolet
Bronkiolet

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR
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Né fletoren e punés, jepni pérgjigje né pyetjet e pjesés “Kontrolli i njohurive”.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Frymémarrja

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

1.9. Komunikues efektiv. Pérdor né ményré efektive programet e TIK-ut gjaté procesit té nxénies
(duke pérfshiré edhe té nxénit né distancé), kryerjes sé detyrave né njé fushé té caktuar
mésimore dhe prezantimit pér auidiencave té ndryshme.

VI.1. Qytetar i pérgjegjshém. Prezanton ményrén e funksionimit t& mjedisit shogéror né nivel
lokal dhe me gjeré, si dhe me shembuj konkreté tregon kontributin e vet né ruajtjen dhe
kultivimin e vlerave té mjedisit.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: faringu, laringu, trakea, bronket, alveolet, diafragma

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Tregon rrugén gé ndjek ajri kur futet né trup pérmes hundés ose gojés.
Pérshkruan rolin e muskujve té brinjéve dhe diafragmés né frymémarrje.
Analizon rregullimin e ritmit té frymémarrjes.

Krahason transportin e oksigjenit me até té dioksidit té karbonit né gjak.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Brainstorming
Nxénésit shprehin té gjitha ideté e mundshme pa komente, duke i hedhur né dérrasén e
zezé, ose né njé tabak letre pa marré parasysh se sa praktike jané ato. Né fund ato
komentohen nga mésimdhénési.
Kur njeriu ndodhet né njé mjedis me tym, pasi ka réné zjarr ai asfiksohet (véshtirési ose
ndalim i frymémarrjes nga mungesa e ajrit me oksigjen).

* Si e shpjegon kété fakt.

o Cili éshté gazi helmues dhe ¢’pasoja shkakton ai né organizém?

* Nése njé person géndron pérkohésisht né majé té malit, ai e kryen frymémarrjen me

véshtirési. Si e shpjegon kété fakt? Jepni disa argumente bindése.

Pjesa kryesore: Shogérimi skematik i ideve

Nxénésit ndértojné njé skemé pérmbledhése pér aparatin e frymémarrjes, ku emértojné
té gjitha organet, indet dhe gelizat pérkatése té tyre. Gjithashtu, ata vecojné edhe
funksionet pérkatése té tyre.

Mésimdhénési drejton dhe kontrollon né ményré té vazhdueshme punén e grupeve,
kohén e prezantimit té secilit grup dhe vémendjen e anétaréve té grupeve pér té dégjuar,
pér té mbajtur shénime dhe vlerésuar grupin gé prezanton.

Pjesa pérfundimtare: Pérmbledhje e strukturuar
Mésimdhénési zhvillon njé pérmbledhje mbi tri organet kryesore té frymémarrjes: trakeja,
bronket dhe alveolet, ndértimin e tyre, si dhe garkullimin e ajrit deri né gjak.
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https://fjale.al/frym%C3%ABmarrje
https://fjale.al/aj%C3%ABr
https://fjale.al/oksigjen

Drejton pyetjet:

- Si éshté e ndértuar trakeja?

- Gfaré funksioni ka trakeja?

- Si quhen degézimet e trakesé?

- Prej cilave pjesé té mushkérive, oksigjeni kalon né kapilaré té gjakut?

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né fletoren e punés, jepni pérgjigje né pyetjet e pjesés “Kontrolli i njohurive”.

73




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Puné laboratori: Pércaktimi i kapacitetit té mushkérive

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

IV.7. Kontribuues produktiv. Zbaton udhézimet dhe rregullat e shkruara né udhézues, katalog,
apo skicé pér pérdorimin e drejté té mjeteve laboratorike, makinave dhe pajisjeve teknike, gjaté
njé ushtrimi ose aktiviteti (né klasé, né laborator ose né punétori), tregon pér té tjerét ményrén
e zgjedhjes dhe pérdorimit té tyre.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: frymémarrja, mushkérité, kapaciteti, ajri

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Mat véllimin ténd tidal, kapacitetin vital dhe véllimin e rezervés ekspirative (fryménxjerrése).
* Pércakton kapacitetin e rezervés inspirative (frymémarrése) dhe kapacitetin e mushkérive.

¢ Parashikon sesi ushtrimet do té ndikojné né véllimin tidal, kapacitetin vital dhe kapacitetin e
mushkérive.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: spirometér, pipéz e spirometrit, letér
dhe laps

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: PJESA A: Matja e véllimit

1. Vendosni njé pipéz té pastér né skajin e spirometrit. Pér té matur véllimin tuaj tidal, sé pari
merrni njé frymémarrje normale. Pastaj njé fryménxjerrje normale né spirometér pérmes
pipézés sé gojés. Regjistroni véllimin e ajrit té nxjerré né tabelén tuaj té té dhénave.

2. Pér té matur véllimin e rezervés ekspirative, sé pari béni njé frymémarrje normale, e pastaj
njé fryménxjerrje normale. Pastaj me forcé nxjerr sa mé shumé ajér té jeté e mundur né
spirometér. Regjistroni kété véllim.

3. Pér té matur kapacitetin vital, sé pari thithni sa mé shumé ajér gé té keni mundési, dhe mé
pas nxirrni me forcé sa mé shumé ajér gé té mundni né spirometér. Regjistroni kété véllim.

Pjesa kryesore: PJESA B: llogaritni kapacitetin e mushkérive
Tabela mé poshté pérmban vlera mesatare pér véllimin rezidual (té mbetur) dhe kapacitetin e
mushkérive pér té rriturit e moshés sé re.

Véllimi rezidual dhe kapaciteti i mushkérive
Meshkuijt Femrat
Véllimi rezidual* 1,200 ml 900 ml
Kapaciteti i mushkérive* 6,000 ml 4,500 ml

* Atletét mund té kené véllime 30-40% mé té médha se mesatarja pér gjininé e tyre.
1. Véllimiirezervés inspiruese (VRI) mund té llogaritet duke zbritur véllimin tidal (VT) dhe
véllimin e rezervés ekspiruese (VRE) nga kapaciteti vital (KV). Formula pér kété llogaritje
éshté si mé poshté:
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VRI =KV - VT - VRE
Pérdorni té dhénat né tabelén tuaj dhe ekuacionin e mésipérm pér llogaritjen e véllimin
té rezervés inspiruese.

2. Kapaciteti i mushkérive (KM) mund té llogaritet duke shtuar véllimin rezidual (VR) né
kapacitetin Vital (KV). Formula pér kété llogaritje éshté si mé poshté:
KM =KV + VR
Pérdorni té dhénat né tabelén tuaj dhe tabelén e mésipérme pér té llogaritur
kapacitetin tuaj té mushkérive.

Pjesa pérfundimtare: PJESA C: Pastrimi dhe rregullimi

Hidhni pipézén tuaj né shportén e mbeturinave. Pastroni zonén tuaj té punés dhe té gjitha
pajisjet laboratorike. Kthejeni pajisjet e laboratorit né vendin e duhur. Lani miré duart tuaja
para se té dilni nga laboratori dhe pasi té keni pérfunduar té gjithé punén.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésimi i nxénésve béhet né bazé té angazhimit dhe nxjerrjes sé rezultateve té sakta pas
pérfundimit té punés sé laboratorit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Né shtépi, me anétarét e familjes suaj matni kohén e géndrimit té tyre pa marré frymé.
Rezultatet shénoni né fletoren e punés.

75




ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Sistemi i organeve té tretjes — Ushqgimi

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

V.6. Individ i shéndoshé. Bén zgjedhje dhe merr vendime té duhura lidhur me shéndetin, dietat
dhe ushtrimet né jetén e pérditshme, apo né situata té paragitura né formé té detyrave dhe
aktiviteteve mésimore, kur duhet té veprojé né ményré té pavarur pér jetésimin né praktiké té
kétyre aspekte.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: materie ushqyese, tretja, kalori, vitamina, minerale

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

¢ Analizon materiet ushqyese gé gjenden né ushgime.

e Arsyeton rolin e karbohidrateve, proteinave, lipideve, vitaminave, mineraleve dhe ujit né
mirémbajtjen e njé trupi té shéndetshém.

e Propozon ményra té shmangies sé ¢rregullimeve shéndetésore si pasojé e niveleve té larta
té yndyrave té ngopura né ushgim.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Parashikim me terma parapraké

Mésimdhénési zgjedh disa fjalé kyg, si: karbohidrate, proteina, vitamina, minerale, uji,
drithéra, fruta. Kéto fjalé i shkruan né tabelé.

Mésimdhénési u kérkon nxénésve té punojné né dyshe pér té shkruar njé ese té shkurtér, e
cila mund té lidhet me pérdorimin e fjaléve té€ mésipérme. Pas 5-7 minutash, nxénésit lexojné
tekstin e esesé sé shkruar.

Pjesa kryesore: Analiza e tipareve semantike
Mésimdhénési ndérton njé tabelé pér té béré analizén e tipareve semantike.
Nxénésit e plotésojné tabelén né fletoret e tyre duke punuar né dyshe.
Léndét ushgimore:

- karbohidrate

- yndyrat

- vitaminat
Ushgimet qé i pérmbajné ato:

Pjesa pérfundimtare: Rrjedhshméria gojore e dyshes

Nxénésit né dyshe emértohen njéri A dhe tjetri B. Nxénési A fillon té tregojé ¢faré mban mend
nga mésimi, ndérsa nxénési B e dégjon me vémendje. Pas pesé minutash, nxénésit ndérrojné
rolet dhe procedura vazhdon né té njéjtén ményre.
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VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Tretja

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.1. Komunikues efektiv. Paraget para njé audience té caktuar, pérmes sé paku njé forme té
komunikimit (gjuhés, simboleve, shenjave, kodeve, performancés artistike etj.) céshtjet
thelbésore té ngritura né njé fjalim, interpretim ose ekspoze té dégjuar pér njé temé té caktuar
nga fusha té ndryshme mésimore.

I1.9. Mendimtar kreativ. Zbaton njohurité dhe pérvojén né kontekst té zgjidhjes sé njé problemi
népérmjet veprimeve té pérshtatshme, p.sh. pérfshin té rinjté né njé debat pér tema me interes
shkencor, shogéror, historik, kombétar etj., vetém pasi té jené béré pérgatitjet e duhura dhe té
jeté béré informimi i té gjithéve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: amilaza, ezofagu, pepsina, lipaza, villuset, zorra e hollé, zorra e trashé

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

o Lidh katér funksionet kryesore té sistemit té tretjes me pérpunimin e ushqimit.

e Tregon rrugén e ushgimit pérmes sistemit té tretjes dhe proceset kryesore té tretjes qé
ndodhin né gojé, lukth, zorré té hollé dhe zorré té trashé.

e Analizon ményrén e pérthithjes sé materieve ushqyese nga sistemi tretés né sistemin e
garkullimit té gjakut ose limfatik.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Parashikim me terma parapraké

Mésimdhénési paraget né tabelé termat: tretje, gojé, ushqim, duoden, mélgi, pankreas,
amilaza, ezofagu, pepsina, lipaza, villuset, zorra e hollé, zorra e trashé.

MEé pas u kérkon nxénésve té béjné njé paragraf, ku té jepet lidhja logjike mes kétyre fjaléve.
Né fund té késaj faze, nxénésit lexojné paragrafét e shkruar prej tyre.

Pjesa kryesore: VLD (Veprimtari me lexim té drejtuar)
Mésimdhénési u kérkon nxénésve té lexojné mésimin nga fillimi deri né fund. Pasi nxénésit e
lexojné, drejton pyetjet.

- Cilat jané proceset gé kryhen gjaté kalimit té ushgimit né kanalin tretés?

- C ‘kuptoni me gélltitje, tretje, pérthithje, pérvetésim dhe ekskretim?

- C ‘kuptoni me tretje mekanike?

- Né cilén pjesé té gypit tretés fillon kjo tretje?

- C ‘kuptoni me tretje kimike?

- Cilat jané enzimat gé béjné tretjen kimike té ushqgimit?

Pjesa pérfundimtare: Rishikimi né dyshe
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Mésimdhénési udhézon nxénésit té rishikojné njohurité e marra, duke punuar fillimisht né
dyshe e pastaj ta shtrijné diskutimin me té gjithé klasén duke arrtit né njé pérfundim té
pérbashkét.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Ekskretimi

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té
caktuar nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma
té ndryshme té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar
etj.

VI.4. Qytetar i pérgjegjshém. Paraget né forma té ndryshme té té shprehurit vlerat kryesore té
diversitetit né shoqgéri apo né mjedisin ku jeton, i diskuton ato me té tjerét, duke i krahasuar
me shembuj nga jeta e pérditshme qé tregojné tolerancég, respekt dhe géndrim té hapur ndaj
dallimeve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: ekskretimi, urea, nefroni, urina, ureteri, fshikéza e urinés, uretra

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Kategorizon mbetjet kryesore gé prodhohen nga organizmi dhe organet ose indet qé
eliminojné ato nga trupi.

e Heton lidhur me rolin gé kané nefronet né filtrimin e gjakut né veshka.

e Pérshkruan rrugén e urinés pérmes sistemit urinar té njeriut.

e Parashikon sesi démtimi i veshkave mund té ndikojé né homeostazén dhe té kércénojé
jetén e njeriut.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Stuhi mendimesh

Te njeriu plazma e gjakut filtrohet né veshka rreth 60-70 heré né dité. Pse filtrohet kaq
shumé heré gjaku?Nga cili organ vjen gjaku pér né veshka? C’funksion ka veshka?
C'pérbérje ka urina e njeriut? Pse njeriu urinon mé shpesh né periudhén e dimrit sesa né
periudhén e verés. Jep disa argumente bindése.

80




tubule

Pjesa kryesore: Nephron F'roxlimal convoluted

Peritubular Distal

Shoqérimi skematik i Efferent capilaries /" convoluted
. L. arteriole |A tubule
ideve. Demonstrimi. 7 4 Glomerulus b\’
VMLD (Veprimtaria e té . Bowman's
. .. capsule Collecting

menduarit dhe té Afferent / duct

. . . arteriole
lexuarit té drejtuar) R /~Meduia
Ndérto skemén e

aparatit té ekskretimit.
Emérto organet e kétij
aparati. Skico prerjen
térthore té veshkés Vasa recta
duke demonstruar
kapsulén, korteksin, medulén, legenin, ureterin, arterien renale dhe venén renale.
Vézhgo foton e glomerulés, kapsulés Bauman dhe lexo informacionin pérkatés né tekst.
Pérgjigju pyetjeve:

o Si éshté e ndértuar glomerula?

Loop of Henle

Shpejtésia e filtrimit glomerular te veshka e njeriut éshté 125 cm3/ min.

Ripérthithja pérzgjedhése:

Skico gypin e nefronit dhe trego ku ndodhet gypi i pérdredhur proksimal, ngushtica e Henlit,
gypi i pérdredhur distal dhe gypi kolektor (mbledhés). Né ¢ ‘drejtim lévizin Iéndét né
ripérthithjen pérzgjedhése?

Cilat jané produktet pérfundimtare té ekskretimit né veshka?

Pjesa pérfundimtare: Rishikimi né dyshe

Mésimdhénési udhézon nxénésit té rishikojné njohurité e marra, duke punuar fillimisht né
dyshe e pastaj ta shtrijné diskutimin me té gjithé klasén duke arrtit né njé pérfundim té
pérbashkét.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Modelon nefronin, veshkén dhe ndérton njé aparaturé mbi funksionimin e nefronit.
Interpreton njé fleté analize té urinés.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Puné laboratori: Demonstrimi i tretjes sé laktozés

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.5. Mendimtar kreativ. Identifikon burimet e informacioneve té nevojshme dhe i shfrytézon

ato né ményré té duhur pér té zgjidhur njé problem né nivelin e caktuar té véshtirésisé, duke
dhéné shembuj konkret.

[11.7. Nxénés i suksesshém. Pérzgjedh punimet kryesore té dosjes sé vet pér té shpjeguar para
njé audience té caktuar strategjité qé ka zbatuar pér té ndjekur avancimin e vet dhe masat e

aplikuara pér té pérmirésuar pérparimin né ményré té vazhdueshme.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.
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ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: laktoza, quméshti, glukoza, tretja, enzimet

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

o Pérshkruan marrédhéniet midis enzimave dhe tretjes sé molekulave ushgimore.

¢ Vleréson aftésiné e njé produkti pér trajtim té qumeéshtit pér té promovuar tretjen e laktozés.
¢ Déshmon praniné e laktozés né qumésht dhe ushgimet gé pérmbajné qumésht.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: produkt pér trajtimin e quméshtit (i
Iéngshém), rrémojsé (kruese dhémbésh), govaté, pikatore, qumeésht, tretésiré glukoze, shirita
té testit té glukozés.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
kimia, mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Njerézit me njé gjendje té njohur si intoleranca e laktozés, shpesh pérjetojné
dhembije né lukth dhe zorré, fryerje dhe diarre kur hané ushgime qé pérmbajné qumésht. Kéto
simptoma vijné nga pamundésia pér té tretur laktozén, njé sheqer gé gjendet né qumésht.
Laktoza éshté disakarid i béré nga njé njési glukoze dhe njé njési galaktoze. Molekulat e laktozés
ndahen né molekula té glukozés dhe galaktozés gjaté tretjes. Njerézit té cilét nuk mund té tretin
laktozén nuk prodhojné enzimin laktaza, enzim tretés qé ndihmon né zbérthimin e laktozés. Né
kété puné laboratori, ju do té hulumtoni njé produkt pér trajtimin e quméshtit i cili éshté krijuar
pér té ndihmuar tretjen e laktozés.

Pjesa kryesore: PJESA A: Hartoni njé eksperiment

1. Lexoni fletén e informacionit gé vjen me produktin pér trajtim té quméshtit. Diskutoni me

grupin tuaj té laboratorit se ¢faré éshté produkti dhe ¢faré ai bén. Shkruani njé pérmbledhje té

diskutimit tuaj né raportin tuaj té laboratorit.

2. Punoni me anétarét e grupit tuaj té laboratorit pér té eksploruar njérén nga pyetjet e

shkruara pér hapin 4 té Para se té filloni. Pér té eksploruar pyetjen, hartoni njé eksperiment

gé pérdor materialet e listuara pér kété puné laboratori.

3. Shkruajeni procedurén pér eksperimentin e grupit tuaj. Béni njé listé té té gjitha masave
paraprake té sigurisé qé do té merrni. Léreni mésuesin tuaj té aprovojé procedurén dhe
masat paraprake té sigurisé para se té filloni eksperimentin.

4. Kryeni eksperimentin e grupit tuaj dhe mblidhni té dhénat.

Pjesa pérfundimtare: PJESA B: Pastrimi dhe asgjésimi

5. Hidhni tretésirat, xhamat e thyer dhe shiritat pér prové té glukozés né kontejnerét e caktuar
té mbeturinave. Mos derdhni kimikate né dysheme gjaté ikjes ose mos vendosni materiale
laboratorike né plehra, nése mésuesi juaj nuk ju thoté ta béni kété.

6. Pastroni zonén tuaj té punés dhe té gjitha pajisjet laboratorike. Kthejini pajisjet e laboratorit
né vendin e duhur. Lani duart tuaja pérpara se té dilni nga laboratori dhe pasi té keni
pérfunduar té gjithé punén.

VLERESIMI | NXENESVE

Vlerésimi i nxénésve béhet né bazé té aktiviteteve té kryera, varésisht nga detyra e nxénésit
gjaté punés sé laboratorit.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi |éngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Mbrojtja e trupit

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té
caktuar nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma
té ndryshme té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar
etj.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: patogjen, mukozé, pérgjigje inflamatore, histamina, sistemi komplementar,
interferon, neutrofil, makrofag, qelizé natyrore vrasése

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Argumenton mbrojtjen gé ofron |ékura dhe mukozat trupin.

e Krahason pérgjigjen inflamatore me pérgjigjen e temperaturés.
Vleréson rolin e proteinave qé vrasin ose frenojné patogjenét.

e Analizon rolin e gelizave té bardha té gjakut né luftimin e patogjenéve.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
kimia, mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Pérmbledhje e strukturuar
Mésimdhénési bén njé pérmbledhje té njohurive té temés duke theksuar ndryshimet midis
antigjeneve dhe antitrupave dhe si realizohet hap pas hapi se si realizohet imuniteti pasiv. Mé
pas udhézon nxénésit té lexojné mésimin me pjesé dhe drejton pyetjen:

- Cfaré jané patogjenet?

- Cilat jané ményrat me ané té sé cilave molekulat e antitrupave sulmojné patogjenet?
Pasi merr pérgjigjet nga nxénésit, mésimdhénési kalon né fazén e dyté.

Pjesa kryesore: Leksioni i thelluar
Mésimdhénési shtjellon pikat kryesore té temés si:
*  Meényrén e lidhjes komplementare té antitrupit me antigjenin.
*  Meényrén si realizohet pérgjigja imunitare aktive me ané té limfociteve dhe
antitrupave gé ato prodhojné.
*  Meényrén si realizohet pérgjigja e dyté imunitare pérmes gelizave memorizuese.
*  Pérmbaijtjen e vaksinave dhe pérdorimin e tyre.

Pjesa pérfundimtare: Rrjeti i diskutimit

Mésimdhénési kérkon nga nxénésit gé, pasi té gjejné né dyshe pérgjigjet mbi krahasimin e
antigjenit me antitrupin, ¢do dyshe té diskutojé me dyshen pasardhése, duke e konsoliduar
pérgjigjen, derisa té jené konsultuar té gjitha dyshet né formé rrjeti. Né fund, dy nxénés japin
pérgjigje té konsoliduar.
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VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi |éngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Pérgjigja imunologjike

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[1.9. Mendimtar kreativ. Zbaton njohurité dhe pérvojén né kontekst té zgjidhjes sé njé
problemi népérmjet veprimeve té pérshtatshme, p.sh. pérfshin té rinjté né njé debat pér
tema me interes shkencor, shogéror, historik, kombétar etj., vetém pasi té jené béré
pérgatitjet e duhura dhe té jeté béré informimi i té gjithéve.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: pérgjigja imunologjike, gelizat citotoksike T, qelizat B, gelizat ndihmése T,
antigjeni, gelizat plazmatike,
antitrupat

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

Rendit katér lloje té gelizave té sistemit imunitar dhe pérshkruani funksionet e tyre.
e Zbulon se si gelizat e bardha té gjakut njohin patogjenét.

Pércakton rolin qé kané gelizat ndihmése T né pérgjigjen imunologjike.

e Krahason rolin e gelizave T me até té gelizave B né pérgjigjen imunologjike.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
kimia, mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJIATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Tabela e koncepteve
Fillimisht nxénésit vézhgojné video ose foto té sistemit imunitar dhe duke u mbéshtetur
né njohurité e méparshme rreth gelizave té bardha té gjakut, pastaj plotésojné né grupe
tabelén e koncepteve si mé poshté:

Qelizat e bardha Struktura e qelizés | Vendi ku prodhohen Funksioni

té gjakut
Fagocitet

Neutrofilet

Monocite
(makrofagé)
Limfocite Bdhe T

Antigjen - antitrup

Pjesa kryesore: Kubimi
Kjo tekniké shqyrton temén nga kéndvéshtrime té ndryshme, duke rritur aftésiné e nxénésit
pér té pasur njé vizion té gjeré mbi sistemin imunitar te njeriu.

Situata e paré: Edhe pse njé person mund té jeté mbartés i hepatitit B dhe transmetues
te personat e tjeré, ai ka imunitet, pra nuk preket prej tij. Si e shpjegoni kété fakt?
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Pérshkruan mekanizmat fiziologjiké té mbrojtjes sé organizmit ndaj patogjeneve té
ndryshme: trego funksionin e HCl-sé né stomak, keratinés né Iékuré, gelizave me gerpiké
né trake, gimet e hundés etj.
Shpjegon termat duke u mbéshtetur né njohurité gé ke mésuar rreth tyre: patogjen
(antigjen), antitrup, sistem mbrojtés i jashtém, sistem mbrojtés i brendshém, pérgjigje
imunitare, geliza memorizuese, kujtesé imunologjike.
Krahason antigjenin dhe antitrupin pér nga pérbérja dhe funksioni. C’lidhje ekziston midis
tyre?
Zbaton. Ndérto skicat pérkatése dhe béj lidhjen funksionale midis tyre.
Krahaso neutrofilet me monocitet duke u mbéshtetur né kéto vegori:

» Sa % e leukociteve jané dhe ¢’pérmasa kané?

o Ku veprojné?
Zbato: Skico formén e neutrofileve dhe monociteve.
Analizo mekanizmin e veprimit té neutrofileve dhe monociteve (makrofagé) mbinjé gelizé
bakteriale dhe virusi? Pse quhet mekanizém i mbrojtjes jospecifike? Cilin patogjen
shkatérron neutrofili? Si e shkatérron monocoti dhe neutrofili antigjenin?
Shogéro me skemén pérkatése.
Argumento: Si mbyllet plaga te njé person i aksidentuar?

Situata e dyté: Cdo person i vaksinuar nuk preket nga poliomieliti, ndérsa nga gripi preket
shpesh? Si e shpjegoni kété fakt?

Studion njé limfocit B? Si e mbron ky limfocit organizmin nga virusi i poliomielitit? Pse
limfociti B nuk siguron imunitetin e organizmit edhe pér virozat e stinés?

Kur virusi i gripit garkullon né organizém pér heré té paré, personi ka ethe dhe
temperaturé, ndérsa kur i njéjti virus qarkullon pérséri personi nuk ka shgetésime.
Argumento pérgjigjen.

Shpjegon si shumohen dhe diferencohen limfocitet B. A e shkatérron veté patogjenin
limficiti B?

Interpreton pérmes skemés pérgjigjien e paré imunitare dhe té dyté imuntare gé
sigurohet nga limfocitet B.

Krahason gelizat plazmatike dhe gelizat memorizuese. Cilat prej tyre jané né numér mé
té madh?

Argumenton pse gelizat memorizuese pérbéjné bazén e kujtesés imunologjike?
C'pérbérje ka vaksina? Pse shérben ajo? Trego disa lloje vaksinash qé ke béré.

Analizon strukturén e qelizés sé limfociteve T. Sa lloje jané ato pér nga funksioni qé
kryejné? Si e shkatérron limfociti T njé gelizé kancerogjene?

Krahaso limfocitet B dhe limfocitet T duke béré dallimet né ndértim dhe funksionin qé
kryejné

Pjesa pérfundimtare: Diskutim
Lidh termat e méposhtém me fjalité pérkatése:
1. Makrofag qé ka gélltitur patogjen.

2. Kujtesé imunologjike. Limfocite B
3. Qelizé trupi gé éshté pushtuar nga njé patogjen.
4, Bakter gé qgarkullon pérséri né organizém. Limfocite T

5. Pezmatim i antigjenit.

Lidh termat e méposhtém me njéri-tjetrin:
1. neutrofilet

2. limfocitet B Qeliza burimore limfoide
3. limfocitet T
4. monocitet Qeliza burimore meloide
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5. pllakézat e gjakut
Trego llojin e imunitetit né shembujt e méposhtém. Argumento pérgjigjen.

1. Pasi ke kaluar virozén.

2. Pasi ke marré nga goja vaksinén e poliomielitit.

3. Fémijét e porsalindur gé ushgehen me gji dhe qé nuk ushgehen me gji.
4. Kur ¢an shputén e kémbés thellé me mjete té forta.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa pre;j
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Transmetimi dhe parandalimi i sémundjeve

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

VI.7. Qytetar i pérgjegjshém. Prezanton (né njé debat me té tjerét ose né njé formé tjetér té
té shprehurit) masat pér mbrojtjen dhe avancimin e vlerave dhe parimeve té té drejtave té
njeriut né jetén e pérditshme, duke veguar shembuj konkreté té ndonjé aktiviteti (p.sh.,
aktivitete pér promovimin e barazisé gjinore, luftimit té paragjykimeve dhe diskriminimit,
luftimit té varférisé et;j.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: postulatet e Koh-ut, imuniteti, vaksinimi, vaksinat, zhvendosja e antigjenit

Rezultatet e té nxénit té |éndés:

e Tregon ményrat se si sémundjet mund té transmetohen te njerézit.
e Formulon postulatet e Koh-ut pér identifikimin e patogjenéve.

e Tregon se si trupi prodhon imunitet ndaj patogjenéve.

e Rekomandon vaksinimin si formé e imunizimit ndaj patogjenéve

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Pérmbledhje e strukturuar
Mésimdhénési u kérkon nxénésve gé té lexojné. Mé pas nxit diskutimin pérmes pyetjeve:
- Cilat sémundje quhen infektive?
- Cilat jané disa nga rrugét e pérhapjes sé sémundjeve infektive?
- Tregoni disa lloje sémundjesh infektive.
- C’kuptoni me imunitet pasiv?
- Ku géndron réndésia e imunitetit pasiv?

Pjesa kryesore: VLD
Nxénésit, pasi té lexojné pér rreth 10 minuta pjesén “Transmetimi dhe parandalimi i
sémundjeve”, do t'u pérgjigjen pyetjeve:

- Cilat jané barrierat mekanike gé ka trupi yné ndaj hyrjes sé patogjeneve?

- Cilat jané barrierat kimike té trupit toné ndaj patogjeneve?

- Cilat geliza té gjakut na mbrojné nga patogjenet?

- Ku ndryshon mbrojtja nga fagocitet prej mbrojtjes nga limfocitet?

Pjesa pérfundimtare: Tryezé rrethore

Mésimdhénési ndan klasén né grupe me nga 5-6 nxénés. Nxénési i paré shkruan né letér
“Imuniteti pasiv” dhe ia kalon letrén nxénésit té dyté, i cili duhet té vendosé njé vecori té kétij
imuniteti. Nxénési i dyté ia kalon letrén nxénésit té treté, i cili shénon pér sémundjet
autoimune e késhtu veprohet pér ¢do nxénés té secilit grup. Né fund, informacionet e
shkruara nga secili grup, mésimdhénési i lexon para klasés.
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VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Interpretoni kartelén tuaj té vaksinimit.

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Crregullimet e sistemit imunitar

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[I.1. Mendimtar kreativ. Sqaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj,
duke e vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé analizés dhe e prezanton para
moshataréve apo para té tjeréve.

[11.1. Nxénés i suksesshém. Demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té
pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit (p.sh., pér
ndértimin e tabelave, grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér
pérgatitjen e shkresave dhe prezantimeve etj.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té€ mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.
2.2.2. Organizon aktivitete pér vetédijesimin e té tjeréve rreth shéndetit seksual dhe
substancave té cilat rrezikojné shéndetin e njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: sémundjet autoimune, SIDA, HIV, CD4, alergjia

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Pérshkruan disa sémundje autoimune.

Pérpilon ide se si HIV paaftéson sistemin imunitar.
Radhit pesé ményra se si transmetohet HIV-i.
Vegon shkaget e njé reaksioni alergjik

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
mjekésia, kimia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Stuhi mendimesh

Nxénésit shprehin té gjitha ideté e mundshme pa komente duke i hedhur né tabelé, ose
né njé tabak letre pa marré parasysh se sa praktike jané ato. Né fund ato komentohen
nga mésimdhénési.
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» A keni ndonjé té aférm me kéto sémundje: sklerozé multiple, artrit reumatoid, diabet i
tipit 1?

 Trego té gjitha informacionet e mundshme mbi kéto sémundje.

* A kané lidhje kané kéto sémundje me njéra-tjetrén?

1 1 NP
Skleroza multiple
mmumultipede

Artriti reumatoid |0{ Diabeti i tipit 1

o Aidhuron gjak njé individ me grup gjaku A njé individi me grup gjaku AB? Po e kundérta
a ndodh? Argumento pérgjigjen.

Pjesa kryesore: Rrjeti i diskutimit. Céshtje né diskutim
Pérmes kétyre metodave béhet organizimi grafik i informacionit dhe diskutimi éshté i
strukturuar, i thellé dhe i mbushur me argumente. Mésimdhénési harton pyetje binare,
gé prek drejtpérdrejt thelbin e ¢éshtjes dhe nxénésit duhet té argumentojné pse jané pro
ose kundér sipas modelit té méposhtém. Gjithashtu nxitet aftésia hulumtuese e nxénésit,
pavarésia dhe mendimiiliré i tij.

e (C’jané sémundjet autoimune?

« A éshté sémundje autoimune skleroza multiple?

e Podiabeti i tipit 1?

*  Cilat jané simptomat e diabetit té tipit I?

Organizmi shfaq pérgjigje imunitare ndaj patogjeneve dhe |éndéve té démshme gé
veprojné mbi organizmin. A i sulmon sistemiimunitar antigjenet dhe proteinat gqé prodhon
veté organizmit? Nése po, trego njé rast konkret. Si e shpjegon kété fakt lidhur me
informacionin gé ke grumbulluar mbi sémundjet e mésipérme?

Cilét jané shkaktarét e diabetit té tipit 1? Cilin organ prek sémundja dhe cilat jané pasojat
e saj né organizém. ¢’'ndikim kané gelizat T vrasése né prodhimin e insulinés? Skico
skemén e veprimit té gelizave T mbi aktivitetin e gelizave té ishujve té Langerhasit. Trego
pasojat e sémundjes né organizém.

Pse éshté e réndésishme té kryhet prova e gjakut te njerézit qé béjné transfuzion gjaku
dhe transplant veshke?

Pjesa pérfundimtare: Rrjedhshméria gojore e dyshes
Né kété fazé nxénésit punojné né dyshe duke ia théné njéri-tjetrit pikat kryesore té
mésimit, ¢faré mbajné mend dhe pyesin pér pagartésité.

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Informacion pér lloje té tjera sémundjesh autoimmune.
Pérgatitni njé ese me temé “Rreziget e sémundjeve infektive né vendin toné dhe pasojat e
tyre né shéndetin e popullsisé”.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Sistemi nervor

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

I.7. Komunikues efektiv. Shpreh mendimin e liré, opinionin dhe géndrimin pér njé temé té
caktuar nga jeta, nga shkenca, nga profesioni, nga shogéria, nga mjedisi duke pérdorur forma
té ndryshme té komunikimi me gojé, me shkrim, té artit vizual, muzikor, skenik, krijimin letrar
etj.

V.1. Individ i shéndoshé. Demonstron vetébesim dhe shkathtési personale e ndérpersonale né
jetén e pérditshme, duke dalluar me kohé aspektet pozitive pér veten dhe duke ndérmarré
veprime konkrete pér arritjen e rezultateve té synuara personale.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore

té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: impulse nervore, neuroni, dendritet, aksoni, nervi, potenciali membranor,
potenciali i getésis€, potenciali i veprimit, sinapsa, neurotransmetuesit

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Studion strukturén dhe funksionin e neuroneve.

e |lustron se si potenciali i getésisé éshté i vendosur né njé neuron.

e Rendit hapat e njé impulsi nervor.

e Radhit ngjarjet gé ndodhin né transmetimin sinaptik té njé impulsi nervor.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shoqgéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Mendo-diskuto né cift
Nxénési/ja ka mundési té reflektojé mbi pyetjen e béré, konsulton, jep dhe merr zgjidhje
me shokun e bankés mbi pérgjigjet e mundshme.
Ushtrim. Cilat nga strukturat e neuronit
a) Lidhet me njé neuron tjetér?
b) Vecojné aksonin gé té kufizojé ndérhyrjen e neuroneve té tjera?
c) Pérmbajné pérgendrime té larta [éndésh kimike, té quajtura neurotransmetues?
d) Lidhen me njé efektor si¢ éshté muskuli? e)
e) Lejojné gé impulsi nervor té kalojé shpejt pérgjaté aksonit?
f) f) Pérmban ADN?

Pjesa kryesore: Kubimi

“Kubimi” éshté njé tekniké gé ndihmon shqyrtimin e njé teme nga kéndvéshtrime té
ndryshme. Ai pérfshin pérdorimin e njé kubi me Iévizje té shpejta pér té menduarin, té
shkruarin né secilén fage té kubit. Mund té ndértohet duke mbuluar njé kuti té vogél me
letér. Né secilén fage té kubit shkruhen 6 kérkesa té shkurtra: pérshkruaj, emérto,
shpjego, analizo, skico, vleréso. Né fillim paraqitet tema. Mé pas nxénésit udhézohen té
mendojné pér t'u dhéné pérgjigje pyetjeve té mésuesit/es né varési té fages sé kubit gé
u takon.

Hapi i paré: Né fillim ndahet klasa né 6 grupe me 4-5 nxénés. Pér secilin grup parashtron
njé nga pyetjet gé i korrespondon secilés fage té kubit.
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+ Pérshkruani lindjen e potencialit té veprimit dhe ményrén se si ai transmetohet
pérgjaté neuronit.

* Shpjegoni ¢faré éshté potenciali i getésisé dhe pérse vlera brenda éshté -70m V dhe
shpjegoni ruajtjen e shpejtésisé sé pércjelljes sé impulsit nervor pérgjaté aksonit.

« Skiconi grafikun e paraqitur né tekst.

» Pércaktoni disa nga pasojat e periudhés refraktare.

» Analizoni ¢faré e nxit lindjen e njé potenciali veprimi.

* Argumentoni kur lind potenciali receptor.

Hapi i dyté:

o Pérshkruani pjesét pérbérése té sinapsés.

* Shpjegoni mekanizmin e pércjelljes sinaptike.

» Emértoni proceset, me ané té sé cilave fshikézat ¢lirojné pérmbajtjen e tyre né
membranén parasinaptike.

» Skiconi mekanizmin e pércjelljes té impulsit nervor né sinapsén neuron-qgelizé
muskulore

« Analizoni rolin e acetilkolinesterazés.

* Vlerésoni réndésiné e funksionit té sinapsave dhe faktin gé sinapsa nuk éshté
vazhdimési anatomike.

Pjesa pérfundimtare: Diskutim
Shtrohen pér diskutim pyetjet:
» Pse né sinapsat neuro-muskulore, impulset pérhapen vetém né njé drejtim?
* Pse kur potencialet e veprimit arrijné né ményré té pérséritur né sinapsa, ato béhen
pérfundimisht té paafta pér té pércjellé impulset né neuronin tjetér?

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Struktura e sistemit nervor

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.1. Mendimtar kreativ. Sqaron ecuriné e zgjidhjes sé njé problemi né klasé apo jashté saj, duke
e vértetuar zgjidhjen e problemit pérmes metodés sé analizés dhe e prezanton para
moshataréve apo para té tjeréve.

[11.1. Nxénés i suksesshém. Demonstron shkathtési té pérdorimit té TIK-ut né situata té
pérditshme dhe né pérmbushjen e kérkesave té ndryshme gjaté té nxénit (p.sh., pér ndértimin
e tabelave, grafikéve apo diagrameve, pér vizatimin e njé plani té shtépisé, apo pér pérgatitjen
e shkresave dhe prezantimeve et;j.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: sistemi nervor gendror, sistemi nervor periferik, neuronet ndijore, neuronet
motorike, truri, truri i madh, truri i vogél, trungu trunor, tallami, hipotalami, palca kurrizore,
reflekset, interneuronet

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Dallon sistemin nervor gendror nga sistemi nervor periferik.

e Analizon pjesét kryesore té trurit dhe funksionet e tyre.

e Studion strukturén e palcés kurrizore.

¢ Rendit ngjarjet e njé refleksi té palcés kurrizore.

e Krahason sistemin nervor somatik me sistemin nervor autonom.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele, ilustrime,
Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Kimia, Fizika, Matematika, Jeta dhe puna, Shogéria dhe mjedisi, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Koha e pritjes

U lihet nxénésve jo mé pak se 15 min kohé pér t'u menduar pérpara se té pérgjigjen. Né fillim
té orés mésimdhénési prezanton te nxénésit situatén e té nxénit. Jepen dy shembuj té
veprimeve té pavullnetshme, si dhe dy shembuj té veprimeve té vullnetshme.

Shpjegoni ndryshimet mes veprimeve té pavullnetshme dhe atyre té vullnetshme.

Strategji e té mésuarit né bashképunim, “kllasteri”, pérdoret pér té grupuar ide, mendime,
objekte etj. Kjo tekniké nxit nxénésit t&€ mendojné lirshém dhe hapur pér problemet e
caktuara.
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Pjesa kryesore: Hapi i paré: Figura
Mésimdhénési formulon pyetje gé lidhen me njé figuré té cilén ai/ajo ua tregon ose
projekton nxénésve.
- Siéshté i ndértuar neuroni? Sa llojesh jané neuronet?
- Krahasoni strukturén dhe funksionin e neuroneve lévizore dhe atyre ndijore.
- Cfaré éshté mielina?
- Cili éshté roli i nyjave té Ranvierit?
Hapi i dyté: Krahasimi i shénimeve
Mésimdhénési ndérpret shpjegimin e mésimit né njé piké kryesore dhe u kérkon nxénésve
té lexojné, krahasojné dhe té diskutojné shénimet gé kané nxjerré gjaté studimit dhe
shpjegimit. Nxénésit diskutojné pér ményrén se si lind potenciali i veprimit.
o Neé ¢’ményré ngacmohet neuroni?
o Sipércillet impulsi nervor pérgjaté aksonit?
o Cilat jané pjesét pérbérése té njé harku refleksiv.

Pjesa pérfundimtare: Kllaster

Sistemi nervor

SN Qendror ‘/\A SN periferik

Truri Palca kurrizore Nervat k[anlale Sistemi nervor
(kokeés) autonom

Masa e pérhitur Masa e bardhé Sistemi nervor Sistemi nervor
¢ parasimpatik simpatik
Dendritet dhe trupi i Aksonet e
gelizés nervore mielinizuara

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Gjéndrat kryesore endokrine

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

[I.4. Mendimtar kreativ. BEn hulumtim né ményré té pavarur pér njé ¢éshtje té caktuar duke
pércaktuar fazat dhe procedurat e hulumtimit, paraget dhe interpreton rezultatet e fituara né
tabela dhe grafiké duke pérdorur teknologjiné informative.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):

2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve
jetésore té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té
njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: hipotallamusi, gjéndra e hipofizés, gjéndrat mbiveshkore, epinefrina,
norepinefrina, insulina, glukagoni, diabetes mellitus

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Vleréson rolin e hipotalamusit dhe gjéndrés sé hipofizés né kontrollin e hormoneve tjera.

e Pérshkruan rolin e hormoneve té tiroides dhe paratiroides.

e Krahason rolin e hormoneve té sekretuara né secilén pjesé e gjéndrés mbiveshkore.

e Argumenton se si té dy hormonet e sekretuara nga pankreasi rregullojné nivelin e glukozés
né gjak.

e Tregon rolin e hormoneve riprodhuese dhe té melatoninés.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, modele,
ilustrime, Revista, Enciklopedi, Atllas biologjik, Interneti

Lidhja me |éndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
kimia, mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIJISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Pjesa hyrése: Mésim i pérqendruar né argumente

Hormonet jané mesengjeré (bartés té mesazheve) kimiké.

Hormonet funksionojné sé bashku me nervat.

Gjéndrat kryesore: hipotalami, hipofiza, gjéndra tiroide, gjéndra paratiroide, , epifiza, gjéndrat
mbiveshkore, pankreasi dhe gjéndrat seksuale.

Pjesa kryesore: Ditari dypjesésh

Gjéndrat Hormonet

Hipofiza

Neurohipofiza

Gjéndra tiroide

Gjéndra paratiroide

Gjéndrat mbiveshkore:
Cipa e gjéndrave mbiveshkore
Palca e gjéndrave mbiveshkore

Pankreasi

Gjéndrat seksuale

Nxénésit debatojné lidhur me pérgjigjet qé kané dhéné né ditarin dypjesésh!
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Pjesa pérfundimtare: Kllaster

VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés mésimore, pas vézhgimit té kryer nga mésimdhénési, ai bén vlerésimin
formativ té nxénésve.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Kérkoni né internet informacione lidhur me ¢rregullimet gé pasojné nga mosfunksionimi i
ndonjé prej gjéndrave endokrine. Té gjeturat shkruani né fletoren e punés.
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ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XII

Tema: Indet, organet dhe sistemet e organeve te njeriu

Njésia mésimore: Ushtrim: Sa éshté i ndotur lumi im?

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

VI.1. Qytetar i pérgjegjshém. Prezanton ményrén e funksionimit té& mjedisit shogéror né nivel
lokal dhe me gjeré, si dhe me shembuj konkreté tregon kontributin e vet né ruajtjen dhe
kultivimin e vlerave té mjedisit.

VI.9. Qytetar i pérgjegjshém. Merr pjesé né pérgatitjen dhe organizimin e njé aktiviteti (né
shkollé apo né komunitet) pér mbrojtjen e mjedisit natyror dhe atij té krijuar nga njeriu dhe
né ményra té ndryshme kontribuon pér zhvillim té géndrueshém té tij.

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: ndotja, uji, lumi, pastrimi

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:

e Hulumton rreth ndotjes sé mjedisit.

e Debaton rreth burimeve té ndotjes né vendbanimin e tij.
e Propozon masat pér mbrojtjen e ujit nga ndotja.

Burimet, mjetet e konkretizimit dhe materialet mésimore: Libri Biologjia 12, laps, fleta e
punés, aparati pér fotografim, atlaset e organizmave té ujit, rrjeta, njé ené e bardhé.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
kimia, fizika, mjekésia, gjeografia, matematika

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Qéllimi: Qéllimi i kétij aktiviteti éshté qé nxénésit té mésojné pér nivelin e ndotjes sé lumit
ose pérroskeés sé tyre né mjedisin ku ata jetojné dhe népérmjet késaj té kuptojné réndésiné e
ruajtjes nga ndotja té mjedisit ku ata jetojné né ményré gé té ruajné edhe shéndetin e tyre.

Aktiviteti:

Né ciléndo stiné té vitit nxénésit né bashképunim me mésimdhénésin e biologjisé duke
pérdorur njé rrjeté té thjeshté me bisht do té zéné disa prej shtazéve qé jetojné né lum. Rrjeta
vendoset né fundin e substratit té lumit ose pérroskés dhe ky substrat pérzihet né ményré gé
shtazét gé jetojné midis guréve, zallit dhe rérés té depértojné né brendi té rrjetés bashké me
ujin. Pastaj ky material vendoset né njé ené té gjeré té bardhé ku do té shihen dhjetéra e gindra
organizma duke lévizur. Nxénésit do té vérejné karakteristikat e organizmave té zéné dhe me
ndihmén e mésimdhénésit duke pérdorur atlaset e gjallesave té ujit do té tentojné t'i
identifikojné disa prej tyre.

Duke u bazuar né listén né vijim, nxénésit do t’i klasifikojné organizmat e gjetur sipas tri grupeve
té dhéna dhe do t'i numérojné ata. Né varshméri té numrit té individéve té zéné dhe pérkatésisé
sé tyre grupit té caktuar, nxénésit do ta caktojné kualitetin e ujit.

Mesazhi:

Té gjithé organizmat e gjallé né planetin Toké duhet té vazhdojé té jetojé sepse edhe jeta joné
e pérditshme varet nga to, qofté népérmjet sigurimit té ushqimit, ilaceve, ajrit té pastér et;.
Cfarédo démi gé u shkaktojmé biméve dhe shtazéve do té na kthehet shpejt népérmjet
shéndetit toné. Nése zhdukim lloje té caktuara té organizmave té gjallé ne e kufizojmé
mundésiné gé disa nga kéto lloje té na sigurojné né té ardhmen ushqim (direkt apo indirekt)
ose ilace pér sémundje gé mund té vijné. Ruajtja e mjedisit ku jetojné organizmat e gjallé do
té thoté edhe ruajtje e mjedisit ku jetojmé ne dhe e shéndetit toné.
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VLERESIMI | NXENESVE

Né fund té orés, mésimdhénési vleréson nxénésit duke u bazuar né pjesémarrjen e tyre aktive
dhe rezultatet e fituara pér detyrén e dhéné pér kété ushtrim.

DETYRAT DHE PUNA E PAVARUR

Gjeni informacione mbi Iéngjet e shéndetshme e jo té shéndetshme pér trupin toné. Sa prej
tyre konsumoni ju né dietén ditore?

ASPEKTET E PERGJITHSHME TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fusha kurrikulare: Shkencat e natyrés / Lénda: Biologji/ Shkalla e kurrikulés: 6 / Klasa: XlII

Tema: Edukimi shéndetésor

Njésia mésimore: Projekt: Té drejtat dhe barazia gjinore

Rezultatet e té nxénit pér kompetencat kryesore té shkallés 6 (té synuara):

II.3. Mendimtar kreativ. Gjykon rezultatet e arritura, nga analiza e té dhénave té njé projekti apo
programi té realizuar dhe i interpreton ato me gjuhén e matematikés dhe té fushés pérkatése, i paraqet
grafikisht, né formé tabelore, duke nxjerré pérfundime té vértetuara (p.sh., projekt me bazé shkolle,
projekt i gjelbérimit, i hartuar nga komuniteti, koncert, ekspozité tematike, oré letrare, puné
laboratorike etj.).

VI.7. Qytetar i pérgjegjshém. Prezanton (né njé debat me té tjerét ose né njé formé tjetér té té
shprehurit) masat pér mbrojtjen dhe avancimin e vlerave dhe parimeve té té drejtave té njeriut né
jetén e pérditshme, duke veguar shembuj konkreté té ndonjé aktiviteti (p.sh., aktivitete pér
promovimin e barazisé gjinore, luftimit té paragjykimeve dhe diskriminimit, luftimit té varférisé etj.).

Rezultatet e fushés sé kurrikulés pér shkallén 6 (té synuara):
2.2.1. Vleréson (gjykon) ndérlidhjet funksionale té strukturave gelizore gjaté proceseve jetésore
té njeriut; biologjiné e njeriut dhe format bashkékohore té mbrojtjes sé shéndetit té njeriut.

ASPEKTET SPECIFIKE TE PLANIT TE ORES MESIMORE

Fjalét kyce: seksualitet, gjini, meshkuj, femra, shoqéri

Rezultatet e té nxénit té Iéndés:
- shpreh mendimin e tij té pavarur né lidhje me temén e projektit gé do té realizojé;
- pércakton kryetarin e grupit té punés pér realizimin e projektit;
- merr pérsipér pérgjegjésité e detyrat e tij gé i ngarkohen pér projektin.

Burimet dhe materialet e nevojshme: Libri “Biologjia 12”, internet, intervista, revista dhe
botime té ndryshme, materiale audiovizuale gé lidhen me temén e projektit, video-gjirime,
fotografi etj.

Lidhja me léndét tjera mésimore dhe/apo me ¢éshtjet ndérkurrikulare dhe situatat jetésore:
Shogéria dhe mjedisi, Jeta dhe puna, Mjekésia

PERSHKRIMI | METODOLOGIISE DHE VEPRIMTARITE E PUNES ME NXENES GJATE ORES
MESIMORE

Faza e konceptimit té projektit (pérzgjedhjes sé temés dhe planifikimit té projektit):
Mésimdhénési diskuton me nxénésit pér temén e projektit qé ata do té realizojné.
Mésimdhénési i orienton nxénésit duke shénuar 3 ose 4 tema né tabelé, pér té cilat ai/ajo
mendon se jané mé té pérshtatshme dhe gé kané lidhje edhe me programin mésimor té
|éndés.

U Ié kohé nxénésve rreth 5 minuta qé té mendohen dhe té diskutojné me shokét apo shoqet
e klasés dhe pastaj me shumicé votash vendoset pér njé nga temat e udhézuara. Kjo
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proceduré zhvillohet né secilén paralele, ku secila paralele ka té drejté té zgjedhé njé nga
temat e prezantuara nga mésimdhénési.
Pasi pércaktohet tema e projektit, mésimdhénési i udhézon nxénésit pér rezultatet e té
nxénit qé ata duhet té arrijné né fund té projektit, si dhe pér ményrén se si do ta organizojné
punén né grupe.
Cdo grup do té zgjedhé drejtuesin e grupit té punés, i cili do té caktojé detyrat pér ¢cdo anétar
té grupit. Mésimdhénési i informon grupet se pér vlerésimin pérfundimtar do té ndikojé:

a) Pérgatitja e materialit

b) Paraqitja e materialit

c) Respektimii afatit té& dorézimit

Faza e realizimit té projektit: Mésimdhénési kérkon nga kryetarét e secilit grup gé té
raportojné pér arritjet e grupit té tyre né punén pér pérgatitjen e projektit.

Kryetarét e secilit grup tregojné gojarisht apo edhe materialisht se c¢faré ka arritur té realizojé
grupi i tyre deri né até periudhé pér pjesén teorike dhe praktike té projektit. Kéto i
konkretizon me materialet e printuara, me video dhe foto, si dhe me intervista té ndryshme
gé mund té kené zhvilluar me punonjés té institucioneve, né varési té temés kryesore dhe
néntemeés sé projektit té grupit.

Kjo oré mbaron kur mésimdhénési ballafagohet me punén e kryer nga secili grup pér
projektin.

Né fund, mésimdhénési, rikujton nxénésit pér orén e fundit té projektit ku ata do té
prezantojné punén e tyre dhe do té vlerésohen pér té.

Faza e prezantimit té projektit: Mésimdhénési e fillon orén mésimore me prezantimin e
punés sé kryer nga grupii paré. Cdo grup menaxhon projektin dhe e prezanton até me mjete
té ndryshme si: Power Point, postera, ese, fletépalosje, animacione, revista eksperimente
etj. Secilianétarigrupit prezanton pjesén e tij duke kombinuar punén me anétarét e tjeré
té grupit. Pérmes bashképunimit grupet né fund nxjerrin edhe pérfundimet e projektit.
Nxénésit e grupeve té tjera, pasi e dégjojné materialin, mund t’i drejtojné pyetje nxénésit
prezantues, pér rrugén qé ka ndjekur pér realizimin e projektit dhe mund té japin sugjerime
té tjera.

Pasi mbarojné prezantimin nxénésit e grupit té parég, fillojné prezantimet edhe nxénésit e
grupeve té tjera. Né fund té orés mésimore, pasi mésimdhénési i ka dégjuar me vémendje
prezantimet e secilit nxénés, jep sugjerimet e duhura dhe bén vlerésimin.

VLERESIMI | NXENESVE

Nxénési vlerésohet nga mésuesi, nga nxénésit e tjeré dhe vetévlerésohet duke u
mbéshtetur né:

» Saktésiné dhe cilésiné e materialeve gé ka p[rdorur pér projekt.

o Aftésité treguese, shpjeguese, komentuese, analizuese dhe interpretuese.

o Aktivizimi né puné individuale dhe bashképunimi né grup.

o Cilésiné e produktit dhe vlefshmériné & e tij né jetén e pérditshme.

* Ndérgjegjésimi dhe pérfshirja e nxénésve né veprimtarité sensibilizuese rreth té

drejtave dhe dallimeve gjinore.
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